
КОМУНАЛЬНИЙ ЗАКЛАД ВИЩОЇ ОСВІТИ 

«ЛУЦЬКИЙ ПЕДАГОГІЧНИЙ КОЛЕДЖ» ВОЛИНСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ 

РАДИ 

____________________________________________________________________ 

ПРОТОКОЛ 

Від 11 вересня 2025р.   м. Луцьк     № 12 

 

Засідання робочої групи ОПП щодо створення студентської наукової 

проблемної групи на базі кафедри теорії та методики фізичної культури 

 

ГОЛОВУЮЧИЙ: НАТАЛІЯ ДЕНИСЕНКО,  доцент кафедри фізичної 

культури, доктор педагогічних наук; 

СЕКРЕТАР: Олеся ДИШКО,  доцент кафедри фізичної культури, 

кандидат педагогічних наук, доцент; 

ПРИСУТНІ:  

1) Наталія ДЕНИСЕНКО – гарант ОПП з підготовки здобувачів вищої освіти 

першого (бакалаврського) рівня «Середня освіта (фізична культура), доцент 

кафедри фізичної культури, доктор педагогічних наук; 

2) Олеся ДИШКО – доцент кафедри теорії та методики фізичної культури, 

кандидат педагогічних наук, доцент; 

3) Ірина КЛІШ  – доцент кафедри теорії та методики фізичної культури, 

кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент; 

4) Олександр МИТЧИК – кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

доцент. 

4) Валентина МЕДВЕДЧУК –  здобувачка освіти 3 курсу спеціальності А4 

Середня освіта (Фізична культура) першого бакалаврського рівня вищої освіти 

Комунального закладу вищої освіти «Луцький педагогічний коледж» 

Волинської обласної ради – внутрішній стекхолдер, голова студентської ради 

факультету; 

5) Назар ЄПІФАНОВИЧ – здобувач освіти 3 курсу спеціальності А4 Середня 

освіта (Фізична культура) першого бакалаврського рівня вищої освіти 

Комунального закладу вищої освіти «Луцький педагогічний коледж» 

Волинської обласної ради – внутрішній стекхолдер. 

6) Максим ДУДАРЧУК – здобувач освіти 3 курсу спеціальності А4 Середня 

освіта (Фізична культура) першого бакалаврського рівня вищої освіти 

Комунального закладу вищої освіти «Луцький педагогічний коледж» 

Волинської обласної ради – внутрішній стекхолдер, представник студентської 

ради факультету, голова Спортивно-оздоровчого сектору факультету;  

7) Вікторія КАРПУК – здобувачка освіти 3 курсу спеціальності А4 Середня 

освіта (Фізична культура) першого бакалаврського рівня вищої освіти 

Комунального закладу вищої освіти «Луцький педагогічний коледж» 

Волинської обласної ради – внутрішній стекхолдер, представник студентської 



ради факультету, відповідальна за інформаційно – організаційний сектор і мас-

медіа; 

8) Іванна ЯВОРСЬКА  – здобувачка освіти 4 курсу спеціальності А4 Середня 

освіта (Фізична культура) першого бакалаврського рівня вищої освіти 

Комунального закладу вищої освіти «Луцький педагогічний коледж» 

Волинської обласної ради – внутрішній стекхолдер, представник студентської 

ради факультету, голова наукового сектору. 

Присутні: 8 чол. 

 

Порядок денний: 

1. Створення студентської наукової проблемної групи «Науково-

методичні основи корекції фізичного стану школярів у закладах загальної 

середньої освіти» на базі кафедри теорії та методики фізичної культури 

Луцького педагогічного інституту. 

2.  Обговорення напрямів науково-дослідної діяльності здобувачів освіти 

у 2025–2026 навчальному році. 

3. Різне. 

По першому питанню  

СЛУХАЛИ: Олександра Митчика, кандидата наук з фізичного виховання та 

спорту, доцента про створення студентської наукової проблемної групи 

«Науково-методичні основи корекції фізичного стану школярів у закладах 

загальної середньої освіти» на базі кафедри теорії та методики фізичної 

культури Луцького педагогічного інституту. 

У своєму виступі Олександр Митчик наголосив, що метою діяльності 

проблемної групи є теоретичне обґрунтування та впровадження фізкультурно-

спортивної роботи як складової процесу корекції фізичного стану здобувачів 

освіти у закладах загальної середньої освіти. Для досягнення поставленої мети 

передбачено використання комплексу методів і засобів наукового дослідження 

теоретичного та практичного спрямування. 

ВИСТУПИЛИ: 

Ірина Кліш, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент, яка 

зазначила, що підтримку діяльності проблемної групи забезпечуватиме кафедра 

теорії та методики фізичної культури в особах: 

Денисенко Наталії — доктора педагогічних наук, гаранта освітньо-

професійної програми; 

Дишко Олесі — кандидата педагогічних наук, доцента; 

Кліш Ірини — кандидата наук з фізичного виховання та спорту, доцента. 

Було запропоновано призначити керівником проблемної групи 

Олександра Митчика, завідувача кафедри теорії та методики фізичної культури. 

Денисенко Н. Г. зауважила, що до складу проблемної групи увійдуть 

студенти спеціальності 014.11 Середня освіта (Фізична культура) 1–4 курсів, 

орієнтовною кількістю до 15 осіб. 



УХВАЛИЛИ: 

1. Створити на базі кафедри теорії та методики фізичної культури 

студентську наукову проблемну групу «Науково-методичні основи корекції 

фізичного стану школярів у закладах загальної середньої освіти». 

2. Призначити керівником проблемної групи Олександра Митчика, 

кандидата наук з фізичного виховання та спорту, доцента, завідувача кафедри 

теорії та методики фізичної культури. 

3. До складу проблемної групи включити студентів спеціальності 014.11 

Середня освіта (Фізична культура) 1–4 курсів (орієнтовна кількість — до 15 

осіб). 

Голосували: 

«ЗА» - 8 

«ПРОТИ» - немає 

«УТРИМАЛИСЬ» - немає 

По другому питанню 

СЛУХАЛИ: Наталію Денисенко, доктора педагогічних наук, гаранта освітньо-

професійної програми, яка наголосила, що створення студентської наукової 

проблемної групи «Науково-методичні основи корекції фізичного стану 

школярів у закладах загальної середньої освіти» стане важливим кроком у 

розвитку науково-дослідної діяльності студентів спеціальності Середня освіта 

(Фізична культура).  

Н.Денисенко для конструктивної дискусії запропонувала сфокусуватися на 

наступних ключових напрямках: 

1. Теорія і методика фізичного виховання: 

- Актуальні проблеми та інноваційні підходи в теорії фізичного виховання. 

- Удосконалення методик розвитку фізичних якостей у різних вікових 

групах. 

- Цифровізація та використання сучасних технологій в освітньому процесі. 

2. Нові види рухової активності: 

- Дослідження ефективності та можливості впровадження нетрадиційних 

видів фітнесу, танців, єдиноборств тощо. 

- Аналіз впливу нових рухливих ігор на фізичний та психоемоційний стан 

дітей. 

3. Інклюзивна фізична культура: 

-  Розробка адаптованих програм та методик для дітей з особливими освітніми 

потребами. 

- Дослідження соціально-психологічних аспектів інтеграції в умовах 

інклюзивного фізичного виховання. 

4.Ігрова діяльність в НУШ: 

- Методика організації та керівництва ігровою діяльністю на уроках 

фізичної культуры в контексті компетентнісного підходу НУШ. 



- Дослідження дидактичного потенціалу рухливих ігор для досягнення цілей 

сучасної освіти. 

 

ВИСТУПИЛИ: 

Олександр Митчик, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

доцент, завідувач кафедри теорії та методики фізичної культури, який 

запропонував сформувати чіткий перелік пріоритетних тем для наукових 

досліджень студентів, що відповідатиме сучасним викликам та потребам 

освітньої практики. 

Він зазначив, що отримані результати можуть бути використані під час 

практик, у курсових і кваліфікаційних роботах, а також опубліковані у 

збірниках студентських наукових конференцій тощо. 

Ірина Кліш, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент, 

підтримала пропозиції та підкреслила важливість мотивації студентів до 

систематичної наукової роботи, участі у конференціях і підготовки публікацій 

спільно з викладачами кафедри. 

УХВАЛИЛИ: 

1. Схвалити запропоновані напрями науково-дослідної діяльності 

здобувачів освіти спеціальності Середня освіта (Фізична культура) на 2025–

2026 навчальний рік. 

2. Рекомендувати кафедрі теорії та методики фізичної культури 

забезпечити координацію та методичний супровід студентських досліджень. 

3. Затвердити наступні пріоритетні напрями науково-дослідної діяльності 

здобувачів освіти на 2025-2026 навчальний рік: 

1.1. Теорія і методика фізичного виховання: 

- актуальні проблеми та інноваційні підходи в теорії фізичного виховання; 

- удосконалення методик розвитку фізичних якостей у різних вікових 

групах; 

- цифровізація та використання сучасних технологій в освітньому процесі. 

1.2. Нові види рухової активності: 

- дослідження ефективності та можливості впровадження нетрадиційних 

видів фітнесу, танців, єдиноборств; 

-  аналіз впливу нових рухливих ігор на фізичний та психоемоційний стан 

дітей. 

1.3. Інклюзивна фізична культура: 

-  розробка адаптованих програм та методик для дітей з особливими 

освітніми потребами; 

- дослідження соціально-психологічних аспектів інтеграції в умовах 

інклюзивного фізичного виховання. 

1.4. Ігрова діяльність в НУШ: 

- методика організації та керівництва ігровою діяльністю на уроках 

фізичної культури в контексті компетентнісного підходу НУШ; 



- дослідження дидактичного потенціалу рухливих ігор для досягнення 

цілей сучасної освіти. 

4. Доручити керівникам наукових напрямків ознайомитись із 

затвердженими напрямами та враховувати їх при плануванні дослідницької 

діяльності на 2025-2026 навч.р.Голосували: 

«ЗА» – 8 

«ПРОТИ» – немає 

«УТРИМАЛИСЬ» – немає 

 

 

 
 

 

 

 


