
 



НАУКОВО-МЕТОДИЧНА ПРОБЛЕМА, 
над якою працює кафедра теорії та методики фізичної культури 

 у 2025– 2026 н. р.  
«Сучасні проблеми підготовки здобувачів освіти за освітньо-професійною 

програмою Середня освіта (Фізична культура)» 
 
 

КАРТКА-ДОВІДКА ПРО КАФЕДРУ 
Штат науково-педагогічного персоналу кафедри на навчальний рік затверджено 
у кількості 5 осіб (станом на 01.09.2025): 

 
кількість штатних одиниць 
професори доценти ст.викладачі викладачі разом 
 3 2  5 
 

 
 

Склад кафедри теорії та методики фізичної культури 

№ 
з/п 

Прізвище, 
ініціали 

викладача 

Пед. стаж 
(станом на  

01.09. 2025) 

Наук-педа
г. стаж 

(станом на 
01.09.2025) 

Науковий 
ступінь,  

вчене звання 

Освітні 
компоненти, які 

викладає 
1. Митчик О.П. 21 21 канд. наук з фіз. 

вих. і спорту, 
доцент 

1.​ Вступ до 
спеціальності. 
2.​ Адаптивне 
фізичне виховання 
3.​ Сучасні ігрові 
види спорту. 
4.​ Гандбол 
(теорія та методика). 
5.​ Плавання і 
рятування на воді 
(теорія та методика). 
6.​ Фізичне 
виховання 
7.​ Ознайомча 
практика з нових 
видів спорту 
8.​ Табірний збір: 
нові види спорту (в 
контексті концепції 
НУШ) 

2. Денисенко 
Н.Г. 

43 18 доктор пед. наук Теорія та методика 
фізичного 
виховання 



3. Кліш І.С. 44 42 канд. наук з фіз. 
вих. і спорту, 

доцент 

1.​ Дит. ігри для 
акт.відпочинку. 

2.​ Степ-аеробіка. 
3.​ Інновації 

тіловиховання 
в НУШ 

4.​ Легка атлетика 
(теорія та 
методика). 

5.​ Методика 
фізкультурної 
освітньої 
галузі. 

6.​ Дитячі ігри для 
активного 
відпочинку. 

7.​ Педагогічна 
практика у 
початковій 
школі. 

4. Мудрик С.Б.   канд. наук з фіз. 
вих. і спорту, 

доцент 

1.​ Спортивно- 
анімаційні 
заходи в НУШ 

2.​ Ігрова 
діяльність в 
НУШ. 

3.​ Практика в 
гімназіях та 
ліцеях. 

4.​ Практикум-ста
жування за 
профілем 
майбутньої 
професії 

5. Тарасюк В.Й. 39 36  1.​ Волейбол 
(теорія та методика) 
2.​ Практика в 
гімназіях та ліцеях 
3.​  Фізичне 
виховання 

6. Северіна Л.Є.    Гімнастика (теорія та 
методика) 

7. Мороз М.С. 59 59 доцент 1.​ Педагогічна 
практика в 
гімназіях та 
ліцеях. 

2.​ Педагогічна 
практика в 
початковій 
школі 



3.​ Практика з 
професійної 
комунікації. 

4.​ Практикум-ста
жування за 
профілем 
майбутньої 
професії  

8. Косинський 
Е.О. 

20 20  1.​ Основи 
одноборств. 

2.​ Основи 
самозахисту. 

3.​ Оздоровчий 
фітнес. 

4.​ Психофізіологі
чний тренінг. 

5.​ Фітнес-програ
ми силової 
спрямованості. 

6.​ Основи 
нутриціології 

9. Бугайчук Н.Б.    1.​ Футбол (теорія 
та методика). 

2.​ Фізичне 
виховання. 

3.​ Практикум-ста
жування за 
профілем 
майбутньої 
професії 

10. Дишко О.Л. 13 13 канд. пед. наук, 
доцент 

1.​ Туризм та 
спорт.орієнтува
ння. 

2.​ Теорія і 
методика 
викладання 
туризму. 

3.​ Спортивне 
орієнтування. 

4.​ Гейміфікація у 
фізичній 
культурі. 

5.​ Основи 
науково-педаго
гічних 
досліджень 

11. Василевська 
Л.Й. 

40 12  1.​Баскетб
ол (теорія 
та 
методика) 

2.​Практик
а з 



професійної 
комунікації. 

 
 

МЕТОДИЧНА РОБОТА 
 

№ 
з/п 

Вид робіт Виконавці Термін 
виконання 

Позначка про 
виконання 

1.​ Установча зустріч Ради 
стейкхолдерів з числа 
вчителів фізичної культури, 
які працюють за 
програмами НУШ.  

Денисенко Н.Г., 

Митчик О.П. 

Кліш І.С., 

жовтень  

2.​ Круглий стіл Формула 
успіху вчителя фізичної 
культури 

Денисенко Н.Г., 
Митчик О.П. 

листопад 2025   

3.  тренінг “SPORT-UP: 
інноваційні види спорту в 

освіті майбутнього”. 

Митчик О.П. 
Денисенко Н.Г., 
Северіна Л.Є., 

Кліш І.С. 

грудень 2025  

4. Конкурс педагогічної 
майстерності 

Денисенко Н. Г., 
Митчик О.П., 
члени кафедри  

квітень 2026  

5. Методичний семінар 
“Інноваційні технології 
викладання спортивних 
ігор” 

Тарасюк В.Й. травень 2026  

6. Конференція за 
результатами 
переддипломної практики 
здобувачів освіти  

Митчик О.П., 
Косинський 
Е.О.., методисти 
з практики 

квітень 2026  

7. Круглий стіл “Пріоритетні 
напрямки покращення 
якості освіти за 
спеціальністю А4.11 
Середня освіта (Фізична 
культура)” 

Денисенко Н.Г., 
Митчик О.П. 

квітень 2026   

 
НАУКОВА РОБОТА 

 



№ 
з/п 

Вид робіт Виконавці Термін 
виконання 

Позначка про 
виконання 

1. Семінар «Дотримання 
принципів академічної 
доброчесності при 
проведенні 
науково-дослідницької 
роботи та складання 
рейтингу діяльності 
викладача» 

Митчик О.П. листопад 2025  

2. Науково-практичний 
семінар «Наукові 
дослідження у сфері 
фізичної культури і спорту 
як невід'ємна складова 
підготовки здобувачів 
освіти» 

Митчик О.П. квітень 2026  

3. Всеукраїнська 
науково-практична 
конференція “Вектор 
пошуку в сучасному 
освітньому просторі” 

Денисенко Н.Г., 
Митчик О.П. 

травень 2026  

4. Керівництво здобувачами 
освіти у написанні наукових 
публікацій: тез та статей 

викладачі 
кафедри 

протягом року  

5.  Засідання студентської 
науково-проблемної групи 

Митчик О.П. протягом року  

 
ОРГАНІЗАЦІЙНА ТА ГРОМАДСЬКА РОБОТА 

 
№ 
з/п 

Вид робіт Виконавці Термін 
виконання 

Позначка про 
виконання 

1. Зустрічі з випускниками 
закладів загальної середньої 
освіти та спортивних шкіл 

викладачі 
кафедри 

протягом року  

2. Легкоатлетичні змагання 
«Наші надії» серед 
студентів І-их курсів 

викладачі 
кафедри 

вересень  

3. Першість коледжу з 
легкоатлетичного кросу 

Тарасюк В.Й., 
Митчик О.П., 
Косинський 

жовтень  



Е.О., викладачі 
кафедри 

4. Першість коледжу серед 
дівчат та юнаків з 
волейболу 

Тарасюк В.Й., 
Митчик О.П., 
Косинський Е.О. 

жовтень  

5. Першість коледжу з шахів 
та шашок 

Тарасюк В.Й., 
Митчик. О.П.,  

Косинський Е.О. 

листопад  

 
 



ВИХОВНА РОБОТА 
 

№ 
з/п 

Вид робіт Виконавці Термін 
виконання 

Позначка про 
виконання 

1. Зустрічі з провідними 
фахівцями у сфері фізичної 
культури і спорту, 
тренерами, 
вчителями-практиками; 

Викладачі 
кафедри 

протягом року  

2.  Проведення спортивних 
свят, турнірів та змагань 
між академічними групами 

Викладачі 
кафедри 

протягом року  

3.​ Участь у культурних 
заходах коледжу 

Викладачі 
кафедри 

протягом року  

4. Участь студентів у 
науково-практичних 
конференціях та семінарах. 

Викладачі 
кафедри 

протягом року  

5. Участь студентів у 
волонтерських заходах  

Викладачі 
кафедри 

протягом року  

6. Круглий стіл “формування 
професійної культури 
майбутнього вчителя 
фізичної культури” 

Митчик 
О.П..Денисенко 

Н.Г. 

травень 2026   

7. Виховна година «Цінності 
здорового способу життя 
студентської молоді» 

куратори груп вересень 2025  

8. Бесіди щодо академічної 
доброчесності та етики 
педагогічної діяльності. 

куратори груп жовтень  

 
 

 ЗАСІДАННЯ 
 

№  
прото 
колу 

Дата 
провед
ення 

 
Основні питання для обговорення 

Позначка 
про 

виконання 
1. 26.08.25 1.​ Про схвалення навчального навантаження на 

2025/2026 н.р. 
2.​ Затвердження плану науково-методичної роботи 
викладачів кафедри на 2025/2026 н.р. 
3.​ Розгляд і схвалення робочих програм та силабусів 
освітніх компонентів на 2025/2026 н.р.  
4.​ Затвердження графіків консультацій та 
індивідуальної роботи викладачів кафедри у І семестрі 
2025/2026 н.р. 
5.​ Схвалення планів роботи кабінетів на 
2025/2026 н.р. 

6.​ Розгляд баз практики. 
7.​ Про розгляд та рекомендацію до друку 
навчально-методичних видань. 

 



8.​ Різне. 
2. 17.09.25 1. Особливості організації освітнього процесу у І семестрі 

2025/2026 н.р. Ознайомлення із Планом роботи Коледжу у 
2025/2026 н.р.  
2. Затвердження плану роботи кафедри на 2025/2026 н.р. 
3. Про схвалення тематики курсових робіт та методичних 
вказівок щодо написання курсових робіт. 
4. Затвердження плану роботи з обдарованими студентами 
на 2025/2026 н.р. 
5. Про критерії оцінювання результатів навчання 
здобувачів вищої освіти у 2025/2026 н.р. та затвердження 
критеріїв оцінювання з освітніх компонентів ОПП 
(зазначити всі ОПП, які реалізуються на кафедрі). 
6. Про розгляд та рекомендацію до друку 
навчально-методичних видань. 
7. Різне. 
 

 

3. 15.10.25 1.​ Ознайомлення з нормативно-правовою базою та 
змінами у законодавстві з питань вищої освіти. 
2.​ Стан готовності НМК до нового навчального року, 
якість підготовки силабусів. 
3.​ Розгляд, обговорення і затвердження 
екзаменаційної документації (екзаменаційні білети, 
методичні рекомендації) для проведення підсумкового 
контролю у І семестрі 2025/2026 н.р. 
4.​ Про публікаційну активність викладачів кафедри 
у 2025/2026 н. р. 
5.​ Про перспективні завдання та особливості 
організації науково-дослідної роботи здобувачів освіти 
факультету. 
6.​ Про дотримання здобувачами освіти та 
викладачами кафедри принципів академічної 
доброчесності. 
7.​ Про розгляд та затвердження заходів, які 
сприяють розвитку у здобувачів освіти загальних 
компетентностей та soft skills. 
8.​ Про розгляд та затвердження заходів, які 
сприяють розвитку у здобувачів освіти спеціальних 
(фахових) компетентностей.   
9.​ Про умови забезпечення безпечного освітнього 
середовища та дотримання правил внутрішнього 
розпорядку у закладі вищої освіти. 
10.​ Про розгляд та рекомендацію до друку 
навчально-методичних видань. 
11.​ Різне. 

 

4. 19.11.25 1.​ Про виконання Показників визначення рівня 
наукової та професійної активності викладачів кафедри. 
2.​ Про проведення профорієнтаційної роботи 
викладачами кафедри. 
3.​ Про рівень проведення науково-методичних 
заходів у І семестрі 2025/226 н.р. 

 



4.​ Про співпрацю з іншими закладами освіти та 
громадськими організаціями. 
5.​ Залучення до науково-дослідницької діяльності 
здобувачів ОС бакалавр спеціальності 014.11 Середня 
освіта (Фізична культура). 
6.​ Про внутрішню систему забезпечення якості 
освіти та особливості викладання освітніх компонентів, 
закріплених за кафедрою. Створення банку завдань для 
підсумкового контролю, атестації здобувачів вищої 
освіти. 
7.​ Стан ведення викладачами кафедри журналів 
обліку студентів академічної групи відповідно до 
нормативно-правових та організаційно-методичних 
документів Коледжу. 
8.​ Про розгляд та рекомендацію до друку 
навчально-методичних видань. 
9.​ Різне. 

5. 17.12.25 1.​ Про результати підвищення кваліфікації 
викладачами кафедри, формування клопотання про 
визнання результатів підвищення кваліфікації 
науково-педагогічних працівників.  
2.​ Про орієнтовний план підвищення кваліфікації 
викладачів кафедри на наступний календарний рік. 
3.​ Про організацію опитування здобувачів освіти 
щодо якості викладання освітніх компонентів ОПП. 
4.​ Про шляхи запровадження академічної 
мобільності учасників освітнього процесу та розвиток 
партнерства зі зовнішніми стейкхолдерами. 
5.​ Про результати роботи факультативів, спецкурсів, 
гуртків у І семестрі 2025/2026 н.р. 
6.​ Створення безпечного освітнього середовища. 
7.​ Аналіз питань академічної доброчесності 
учасників освітнього процесу. 
8.​ Обговорення рішень вченої ради Коледжу, 
факультету. 
9.​ Про розгляд та рекомендацію до друку 
навчально-методичних видань. 
10.​ Різне. 

 

6. 12.01.26 1.​ Звіт про виконання плану роботи кафедри за І 
семестр 2025/2026 н.р. 
2.​ Про результати заліково-екзаменаційної сесії за І 
семестр 2025/2026 н.р. Аналіз показників успішності 
здобувачів освіти. 
3.​ Звіт про науково-методичну роботу викладачів 
кафедри за І семестр 2025/2026 н.р. та виконання 
навчального навантаження за цей період.  
4.​ Про результати моніторингу документації кафедри. 
Підготовка до огляду навчально-методичних комплексів 
освітніх компонентів, закріплених за кафедрою. 
5.​ Про підготовку та проведення науково-методичних 
заходів у ІІ семестрі 2025/2026 н.р. 

 



6.​ Про розгляд та затвердження баз педагогічної 
практики на ІІ семестр 2025/2026 н.р.  
7.​ Затвердження графіків консультацій та 
індивідуальної роботи викладачів на ІІ семестр 2025/2026 
н.р. 
8.​ Про результати опитування здобувачів освіти щодо 
якості викладання ОК за освітньо-професійними 
програмами спеціальностей за І семестр 2025/2026 н.р.  
9.​ Інструктаж з техніки безпеки. 
10.​ Про запобігання та протидія булінгу (цькуванню). 
11.​ Про розгляд та рекомендацію до друку 
навчально-методичних видань. 
12.​ Різне. 

7. 11.02.26 1.​ Обговорення пропозицій до Проєкту ОПП 
(спеціальностей, які реалізуються на кафедрі). 
2.​ Розгляд та схвалення анотацій вибіркових ОК на 
наступний 2025/2026 н.р. 
3.​ Схвалення програми атестації здобувачів вищої 
освіти за освітньо-професійною програмою Середня 
освіта (Фізична культура). 
4.​ Про особливості інклюзивного навчання та 
забезпечення супроводу осіб з особливими освітніми 
потребами. 
5.​ Обговорення рішень вченої ради Коледжу, 
факультету. 
6.​ Про розгляд та рекомендацію до друку 
навчально-методичних видань. 
7.​ Різне. 

 

8. 18.03.26 1.​ Розгляд, обговорення і затвердження 
екзаменаційної документації (екзаменаційні білети, 
методичні рекомендації) для проведення підсумкового 
контролю у ІІ семестрі 2025/2026 н.р. 
2.​ Про проведення профорієнтаційної роботи 
викладачами кафедри. 
3.​ Результати науково-дослідницької роботи 
здобувачів освіти під керівництвом викладачів кафедри.  
4.​ Громадське обговорення Проєкту 
освітньо-професійної програми «Середня освіта (Фізична 
культура)». 
5.​ Оптимізація електронного документального та 
інформаційного забезпечення діяльності кафедри. 
6.​ Про здійснення заходів у закладі щодо захисту 
учасників освітнього процесу у період воєнного стану та 
після його завершення. 
Про розгляд та рекомендацію до друку 
навчально-методичних видань. 
7.​ Обговорення рішень вченої ради Коледжу, 
факультету. 
Різне. 

 

9. 15.04.26 1.​ Про підготовку до підсумкової атестації здобувачів 
вищої освіти. 

 



2.​ Про дотримання викладачами кафедри принципів 
академічної доброчесності.  
3.​ Про підготовку до захисту курсових робіт 
здобувачів вищої освіти з освітніх компонентів, 
закріплених за кафедрою. Дотримання академічної 
доброчесності, перевірка робіт на плагіат, відповідність 
вимогам тощо.  
4.​ Про затвердження звітів практики.  
5.​ Про підготовку заходів у межах Днів науки в 
Коледжі. 
6.​ Стан та перспективи розвитку кафедри. 
7.​ Про розгляд та рекомендацію до друку 
навчально-методичних видань. 
8.​ Різне. 

10. 20.05.26 1.​ Про участь викладачів кафедри у Днях науки в 
Коледжі. 
2.​ Про стан підготовки до екзаменаційної сесії та 
атестації здобувачів освіти у 2025/2026 н.р. 
3.​ Про громадське обговорення Проєкту 
освітньо-професійної програми «Середня освіта (Фізична 
культура)». 
4.​ Обговорення показників науково-професійної 
активності викладачів кафедри. 
5.​ Про оцінювання здобувачами вищої освіти якості 
викладання освітніх компонентів у 2025/2026 н.р. 
6.​ Про результати проведених науково-методичних 
заходів на кафедрі у ІІ семестрі 2025-2026 навчального  
року. 
7.​ Про розгляд та рекомендацію до друку 
навчально-методичних видань. 
8.​ Різне. 

 

11. 11.06.26 1.​ Про стажування та підвищення кваліфікації 
викладачів у ІІ семестрі у 2025/2026 н.р.  
2.​ Про проведення профорієнтаційної роботи 
викладачами кафедри. 
3.​ Про результати роботи факультативів, спецкурсів, 
гуртків у 2025/2026 н.р. 
4.​ Обговорення рішень вченої ради Коледжу, 
факультету. 
5.​ Про результати захисту курсових робіт з освітніх 
компонентів, закріплених за кафедрою. 
6.​ Аналіз результатів опитувань здобувачів освіти 
щодо покращення якості викладання у ІІ семестрі 
2025/2026 н.р. 
7.​ Про розгляд та рекомендацію до друку 
навчально-методичних видань. 
8.​ Різне. 

 

12. 30.06.26 1. Про виконання плану роботи кафедри за ІІ семестр 
2025/2026 н.р.  
2. Звіти викладачів про науково-методичну роботу за ІІ 
семестр 2025/2026 н.р. та виконання індивідуальних 
планів викладачів за 2025/2026 н.р.  

 



3. Про результати складання програми атестації здобувачів 
освіти ОС бакалавр 2025/2026 н.р. Обговорення та аналіз 
пропозицій голів екзаменаційних комісій. 
4. Про результати заліково-екзаменаційної сесії за ІІ 
семестр 2025/2026 н.р. Аналіз показників успішності 
здобувачів освіти. 
5. Про виконання Показників визначення рівня наукової та 
професійної активності викладачів кафедри. 
6. Про рейтинг науково-педагогічних працівників кафедри 
у 2025/2026 н.р. 
7. Про розгляд попереднього педагогічного навантаження 
викладачів кафедри на наступний 2026/2027 н. р. 
8. Результати співпраці з іншими закладами освіти та 
громадськими організаціями. 
9.​ Про права та обов’язки всіх учасників освітнього 
процесу під час реалізації освітньо-професійної програми. 
10.​ Про обрання здобувачами освіти вибіркових 
освітніх компонентів на 2026/2027 н.р. 
11.​ Звіт голови ЕК. 
12.​ Про рекомендацію на погодження та затвердження 
освітньо-професійної програми. 
13.​ Про розгляд та рекомендацію до друку 
навчально-методичних видань. 
14.​ Різне. 

 
 

План-графік 
підвищення кваліфікації науково-педагогічних працівників 

кафедри теорії та методики фізичної культури на 2025–2026 н.р. 
​  

№
з
/
п 

ПІП 
викладача 

Посада, 
науковий 
ступінь та 

вчене 
звання 

Рік останнього 
підвищення 
кваліфікації 

Суб’єкт 
підвищенн

я 
кваліфікаці

ї 

Запланований 
термін 

підвищення 
кваліфікації (рік) 

1.​ Кліш І.С. доцент, канд. 
наук з фіз. вих 
і спорту, 
доцент 

2021 ВНУ імені 
Лесі Українки 

6 кредитів ЄКТС 
(180 год), 2025 

2.​ Денисенко 
Н.Г. 

ст. викладач, 
докт. пед. наук 

2025 ВНУ імені 
Лесі Українки 

2 кредити ЄКТС 
(60 год), 2025 

3. Тарасюк 
В.Й. 

ст. викладач 2025 ВНУ імені 
Лесі Українки 

2 кредити ЄКТС 
(60 год), 2025 

 
 
 


