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ГОЛОВУЮЧИЙ:  

Денисенко Наталія Григорівна – декан факультету початкової освіти та 

фізичної культури, доктор педагогічних наук, доцент кафедри теорії та 

методики фізичної культури, голова Вченої ради факультету; 

СЕКРЕТАР:  

Кліш Ірина– кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

кафедри теорії та методики фізичної культури; 

Митчик Олександр – завідувач кафедри теорії та методики фізичної 

культури, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент; 

Мудрик Сергій – кандидат наук з фізичної культури і спорту, доцент 

кафедри теорії та методики фізичної культури; 

Василевська Людмила – Вчитель фізичної культури  Комунальний 

заклад загальної середньої освіти «Луцька ліцей № 25 Луцької міської ради» 

Янчук Микола – Комунальний заклад загальної середньої освіти 

«Луцький ліцей № 11 Луцької міської ради», вчитель фізичної культури; 

https://lpc.in.ua/2024/04/09/obhovorennia-osvitnoi-prohramy-sere/


Романів Василь – Комунальний заклад загальної середньої освіти «Луцька 

гімназія № 19 Луцької міської ради», вчитель фізичної культури; 

Слабенко Ірина – вчитель фізичної культури  Комунального закладу 

загальної середньої освіти «Луцький ліцей № 21» імені Михайла Кравчука. 

Попко Максим –  Комунальний заклад загальної середньої освіти «Луцька 

гімназія № 23 Луцької міської ради», вчитель фізичної культури;  

Мороз Михайло – старший викладач, доцент кафедри теорії та методики 

фізичної культури.  

 

Присутні 10 осіб 

Порядок денний 

1. Удосконалення освітньо-професійної програми ОПП «Середня освіта 

(Фізична культура)» з урахуванням сучасних вимог до професійної 

підготовки вчителів. 

Обговорення: 

1.1. Необхідність підготовки вчителів фізичної культури нового покоління, 

здатних мислити творчо та ініціативно. 

1.2. Презентація досвіду Луцького педагогічного коледжу щодо 

персоналізації освітньої траєкторії та кар’єрного консультування. 

1.3. Рекомендації щодо включення нових дисциплін: «Інновації 

тіловиховання в НУШ», «Сучасні ігрові види спорту», «Практикум з нових 

видів спорту». 

1.4. Баланс обов’язкових та вибіркових освітніх компонентів у програмі. 

1.5. Пропозиція щодо організації окремого круглого столу з молодими 

вчителями фізичної культури для посилення практичної спрямованості 

навчання. 

Виступи учасників за порядком денним 

Питання для розгляду: 

Удосконалення освітньо-професійної програми ОПП «Середня освіта 

(Фізична культура)» з урахуванням сучасних вимог до професійної підготовки 

вчителів. 

Микола Янчук 

(вчитель фізичної культури, Комунальний заклад загальної середньої освіти 

«Луцький ліцей № 11 Луцької міської ради»). Відзначив, що компетентності, 

визначені в освітньо-професійній програмі, загалом відповідають сучасним 

запитам ринку праці. Звернув увагу на важливість оновлення змісту підготовки 

майбутніх вчителів відповідно до сучасних вимог фізичного виховання в 

школах. 



Василь Романів  

(вчитель фізичної культури, Комунальний заклад загальної середньої 

освіти «Луцька гімназія № 19 Луцької міської ради»). Підкреслив, що здобувачі 

ОПП «Середня освіта (Фізична культура)» мають змогу отримати належну 

теоретичну та спеціальну практичну підготовку завдяки збалансовано 

підібраним освітнім компонентам, як обов’язковим, так і вибірковим. Зауважив 

важливість збереження цього балансу при подальшому вдосконаленні 

програми. 

Слабенко Ірина  

(вчитель фізичної культури, Комунальний заклад загальної середньої освіти 

«Луцький ліцей № 21» імені Михайла Кравчука). Виступила з ініціативою щодо 

включення до програми нових дисциплін, які б відповідали запитам НУШ, 

зокрема: 

«Інновації тіловиховання в НУШ» (фітнес, аеробіка, степ-аеробіка тощо); 

«Сучасні ігрові види спорту». Також підтримала ідею збагачення практичної 

підготовки здобувачів шляхом співпраці з закладами загальної середньої освіти. 

Попко Максим  

(вчитель фізичної культури, Комунальний заклад загальної середньої освіти 

«Луцька гімназія № 23 Луцької міської ради»). Підтримав пропозиції колег 

щодо оновлення освітньо-професійної програми, акцентував увагу на 

важливості впровадження нових видів спорту в практичну частину навчання, 

що дозволить майбутнім педагогам бути більш гнучкими та адаптивними у 

своїй професійній діяльності. Також схвально відгукнувся щодо ініціативи 

організувати окремий круглий стіл з молодими вчителями для врахування 

їхнього практичного досвіду. 

За результатами обговорення питання  було прийнято наступне 

РІШЕННЯ: 

1. Визнати актуальним і доцільним оновлення змісту освітньо-професійної 

програми ОПП «Середня освіта (Фізична культура)» з метою підвищення 

її відповідності до сучасних потреб закладів загальної середньої освіти та 

вимог ринку праці. 

2. Рекомендувати включити до програми нові освітні компоненти: 

2.1.«Інновації тіловиховання в НУШ» (з елементами фітнесу, аеробіки, 

степ-аеробіки тощо); 

2.2.«Сучасні ігрові види спорту»; 

2.3.«Практикум з нових видів спорту» - як вибірковий або 

факультативний компонент. 

     3. Підтримати необхідність забезпечення балансу між теоретичною 

підготовкою та практичною діяльністю здобувачів, зокрема через: 

3.1.Розширення можливостей для проходження практики в школах; 



3.2.Активну співпрацю між ЗВО та ЗЗСО; 

3.3.Персоналізацію освітньої траєкторії студентів. 

4. Запропонувати робочій групі з оновлення програми врахувати пропозиції 

педагогів-практиків, зокрема щодо застосування інноваційних методик, 

інтеграції новітніх спортивних практик та формування компетентностей, що 

відповідають духу Нової української школи. 

5. Організувати у найближчій перспективі окремий круглий стіл з молодими 

вчителями фізичної культури з метою: 

5.1. Вивчення практичного досвіду впровадження інноваційних підходів у 

фізичному вихованні; 

5.2. Збір ідей для подальшої модернізації освітніх програм; 

5.2.Посилення практичної спрямованості навчання в ЗВО. 

6. Оприлюднити результати обговорення на офіційних інформаційних ресурсах 

та забезпечити прозорість процесу оновлення програми для всіх зацікавлених 

сторін. 

 

Головуюча             

         Наталія Денисенко 

Секретар         Ірина Кліш 
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