
ПРОЄКТ КАФЕДРИ 

«Спортивний клуб «Олімп» як середовище практичної підготовки 

майбутніх учителів фізичної культури» 

 
Важливим напрямом практико-орієнтованої діяльності кафедри теорії та 

методики фізичної культури є реалізація освітньо-практичного проєкту 

«Спортивний клуб “Олімп”», діяльність якого спрямована на розвиток 

спортивного життя закладу освіти, формування культури здорового способу 

життя студентської молоді та створення умов для професійного становлення 

майбутніх учителів фізичної культури. 

 



Спортивний клуб «Олімп» функціонує як структурний осередок організації 

спортивно-масової роботи, розвитку студентського спорту та проведення 

різноманітних змагань і спортивних заходів. 

Клуб очолює фахівець у сфері фізичної культури і спорту, Заслужений 

працівник фізичної культури і спорту України Володимир ТАРАСЮК, а до 

організації діяльності клубу залучені викладачі кафедри та тренери з різних видів 

спорту.  

Реалізація цього проєкту має важливе значення для підготовки здобувачів 

освіти спеціальності 014.11 Середня освіта (Фізична культура), оскільки 

діяльність клубу створює умови для поєднання навчальної, спортивної та 

організаційно-педагогічної діяльності студентів. 

Мета проєкту 

Метою проєкту є створення практичного освітнього середовища для 

формування професійних компетентностей майбутніх учителів фізичної 

культури через участь у спортивно-масових заходах, організацію змагань та 

суддівську діяльність. 

 

Завдання проєкту 



Основними завданнями проєкту є: 

 

 розвиток студентського спорту та популяризація здорового способу життя; 

 формування професійних компетентностей майбутніх учителів фізичної 

культури; 

 набуття студентами досвіду організації та проведення спортивних заходів; 

 формування навичок суддівства спортивних змагань; 

 розвиток лідерських якостей та організаційних здібностей здобувачів 

освіти; 

 забезпечення взаємодії між закладом освіти та спортивною спільнотою 

регіону. 

Зміст і реалізація проєкту 

У межах діяльності спортивного клубу «Олімп» проводиться системна 

спортивно-масова робота, що включає: 

 організацію та проведення внутрішніх студентських змагань; 

 участь команд закладу освіти у міських, обласних та всеукраїнських 

спортивних турнірах; 



 проведення спартакіад, турнірів та спортивних свят; 

 діяльність спортивних секцій з різних видів спорту; 

 організацію тренувальних занять та спортивної підготовки студентів. 

 

 

Важливою складовою реалізації проєкту є активне залучення здобувачів 

освіти спеціальності “Фізична культура” до організації спортивних заходів. 

Студенти виступають не лише учасниками змагань, а й організаторами та 

суддями спортивних турнірів, що дозволяє їм здобути практичний досвід 

управління спортивними подіями, суддівства та педагогічного супроводу 

спортивної діяльності. 

Такий формат діяльності сприяє формуванню важливих професійних умінь 

майбутнього вчителя фізичної культури, зокрема: 

 планування та організації спортивних заходів; 

 забезпечення безпечного проведення змагань; 



 комунікації з учасниками спортивного процесу; 

 управління командною діяльністю. 

 

Крім того, діяльність клубу сприяє формуванню у студентів цінностей чесної 

спортивної боротьби, принципів fair play, відповідальності та командної 

взаємодії, що є важливими складовими професійної культури майбутнього 

педагога. 

 



 

Очікувані результати реалізації проєкту 

Реалізація проєкту сприятиме: 

 підвищенню рівня професійної підготовки здобувачів освіти; 

 формуванню програмних результатів навчання освітньо-професійної 

програми; 

 розвитку практичних навичок організації спортивних заходів; 

 набуттю досвіду суддівства та управління спортивними змаганнями; 

 розвитку лідерських якостей і педагогічної відповідальності студентів; 

 популяризації студентського спорту та здорового способу життя. 

Таким чином, діяльність спортивного клубу «Олімп» виступає важливим 

компонентом практико-орієнтованої підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури, створює умови для професійного становлення студентів та сприяє 

підвищенню якості реалізації освітньо-професійної програми. 
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