


ВК5 

Дитяча література 

англомовних країн 

Дзямулич 

Н. І. 

ЦК 

словесних 

дисциплін 
 8 3 90 56 26 30  34  3/4  

ВК5 

Інтенсивний курс 

підготовки до 

екзаменів з 

англійської мови 

Федорець 

М. А. 
ЦК 

словесних 

дисциплін 
           

ВК5 

Історія та традиції 

Луцького 

педагогічного 

інституту 

Голя Г. М. Суспільних 

та художньо-

мистецьких 

дисциплін 

           

ВК5 

Танцювальний 

флешмоб 

Марач Т.М. ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

           

ВК5 

Зумба Степанюк 

Д.О. 

ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

           

ВК5 

Основи 

сценічного 

мистецтва 

Степанюк 

І.В. 

 

ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

           

ВК5 

Екологія і сталий 

розвиток в 

освітньому 

просторі 

Осип М.А. ЦК 

природничо-

математични

х дисциплін 

           

ВК5 

Основи 

нутриціології 

Косинський 

Е. О. 
ЦК теорії та 

методики 

фізичного 

виховання 

           

ВК5 

Психологічне 

здоров’я педагога 

Ярощук 

Н. П. 

ЦК шкільної, 

дошкільної 

педагогіки, 

психології та 

методик 

           

ВК5 

Альтернативна та 

додаткова 

комунікація осіб з 

ООП 

Мельничук 

О. В. 

ЦК шкільної, 

дошкільної 

педагогіки, 

психології та 

методик 

           

ВК5 

Педагогіка 

сімейного 

виховання 

Савчук 

С. В. 

ЦК шкільної, 

дошкільної 

педагогіки, 

психології та 

методик 

           

ВК5 

Основи 

педагогічної 

аксіології 

Савчук 

С. В. 

ЦК шкільної, 

дошкільної 

педагогіки, 

психології та 

методик 

           

ВК5 

Психологія 

ментального 

здоров’я 

Фаловська 

І. Д. 

ЦК шкільної, 

дошкільної 

педагогіки, 

психології та 

методик 

           



ВК5 

Основи першої 

психологічної 

допомоги 

Козігора 

М. А. 

ЦК шкільної, 

дошкільної 

педагогіки, 

психології та 

методик 

           

2 А,Б,В,Г(3 А,Б,В,Г 2026/27) спеціальність 013 Початкова освіта 
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Е З І 

сем 

ІІ 

сем 

Блок* 

ВОК 
Блоки освітніх компонентів за вибором здобувача освіти:  

«Вчитель англійської мови в початкових класах» 

ВК1 

Іноземна мова 

(англійська) з 

методикою 

навчання 

Бляшевська 

А. В., 
Федорець 

М.А. 

ЦК 

словесних 

дисциплін 

 

6 6 180 114 38 76   66 3/3 3/4 

ВК2 

Країнознавство 

англомовних країн 

Бляшевська 

А. В., 
Федорець 

М.А. 

ЦК 

словесних 

дисциплін 

 

7 3 90 51   51   39 3/3  

ВК3 

Практикум усного 

і писемного 

іншомовного 

мовлення 

Бляшевська 

А. В., 
Федорець 

М.А. 

ЦК 

словесних 

дисциплін 

 

8 3 90 56 26 30   34  3/4 

Блок* 

ВОК 
Блоки освітніх компонентів за вибором здобувача освіти:  

«Вчитель інформатики в початкових класах» 

ВК1 

Інформатика з 

методикою 

навчання 

Констанкевич 

Л.Г., 

Радкевич 

М.М., 

Четверикова 

Т.Г. 

ЦК 

природничо-

математичних 

дисциплін 

 

6 6 180 114 38 76   66 3/3 3/4 

ВК2 

Програмування у 

візуальних 

середовищах 

Констанкевич 

Л.Г., 

Радкевич 

М.М., 

Четверикова 

Т.Г. 

ЦК 

природничо-

математичних 

дисциплін 

 

7 3 90 51   51   39 3/3  

ВК3 

Електронне 

портфоліо вчителя 

інформатики 

Констанкевич 

Л.Г., 

Радкевич 

М.М., 

Четверикова 

Т.Г. 

ЦК 

природничо-

математичних 

дисциплін 

 

8 3 90 56 26 30   34  3/4 

Блок* 

ВОК 
Блоки освітніх компонентів за вибором здобувача освіти:  

«Педагог-організатор» 

ВК1 

Теорія і методика 

організації 

культурно- 

дозвіллєвої 

діяльності 

Чемерис 

І.В. 

ЦК шкільної, 

дошкільної 

педагогіки, 

психології та 

методик 

 

6 6 180 114 38 76   66 3/3 3/4 



ВК2 

Соціальна 

молодіжна 

політика 

Чемерис 

І.В. 

ЦК шкільної, 

дошкільної 

педагогіки, 

психології та 

методик 

 

7 3 90 51   51   39 3/3  

ВК3 

Організація 

гурткової та 

клубної роботи 

Чемерис 

І.В. 

ЦК шкільної, 

дошкільної 

педагогіки, 

психології та 

методик 

 

8 3 90 56 26 30   34  3/4 

Блок* 

ВОК 
Блоки освітніх компонентів за вибором здобувача освіти:  

«Керівник дитячого хореографічного колективу» 

ВК1 

Хореографічне 

мистецтво  

Марач Т.М. ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

 

6 6 180 114 38 76   66 3/3 3/4 

ВК2 

Методика роботи з 

дитячим 

хореографічним 

колективом 

Марач Т.М. ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

 

7 3 90 51   51   39 3/3  

ВК3 

Композиція та 

постановка танцю 

Марач Т.М. ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

 

8 3 90 56 26 30   34  3/4 

Блок* 

ВОК 
Блоки освітніх компонентів за вибором здобувача освіти:  

«Асистент вчителя спеціальної освіти (сурдопедагог)» 

ВК1 

Основи 

сурдопедагогіки 

Мельничук 

О. В. 
ЦК шкільної, 

дошкільної 

педагогіки, 

психології та 

методик 

 

6 6 180 114 38 76   66 3/3 3/4 

ВК2 

Методика 

розвитку 

слухового 

сприймання 

(РСС) і вимови 

Мельничук 

О. В. 

ЦК шкільної, 

дошкільної 

педагогіки, 

психології та 

методик 

 

7 3 90 51   51   39 3/3  

ВК3 

Основи 

професійної 

діяльності 

асистента вчителя 

спеціальної освіти 

(сурдопедагог) 

Мельничук 

О .В. 
ЦК шкільної, 

дошкільної 

педагогіки, 

психології та 

методик 

 

8 3 90 56 26 30   34  3/4 

 

* - обирається на весь термін навчання 
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3 ДО, 11 ФДО (4 ДО, 21 ФДО 2026/27) спеціальність 012 Дошкільна освіта / А 2 Дошкільна освіта 
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Е З І 

сем 

ІІ 

сем 

ВК1 

Хореографічне 

мистецтво в 

дошкільній освіті 

Марач Т.М. ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

 

7 3 90 54 22 32   36 3/3  

ВК1 

Стречинг Степанюк 

Д.О. 

ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

 

          

ВК1 

Основи 

сценічного 

мистецтва 

Степанюк 

І.В. 

ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

 

          

ВК1 

Основи 

оздоровчого 

фітнесу 

Косинський 

Е. О. 

ЦК теорії та 

методики 

фізичного 

виховання 

 

          

ВК1 

Практикум з 

дитячої психології 

 

Ярощук 

Н. П. 

ЦК шкільної, 

дошкільної 

педагогіки, 

психології та 

методик 

 

          

ВК1 

Музично-

театралізована 

діяльність у ЗЗСО 

Ткачук 

С.М. 

ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

 

          

ВК1 

Англійська мова 

для дітей 

дошкільного віку 

Яцик Т. О. ЦК шкільної, 

дошкільної 

педагогіки, 

психології та 

методик 

 

          

ВК2 

Історія та традиції 

Луцького 

педагогічного 

інституту 

Голя  Г. М. Суспільних 

та художньо-

мистецьких 

дисциплін 

 

7 3 90 54 22 32   36 3/3  

ВК2 

Музично-ігрова 

діяльність в 

закладі дошкільної 

освіти 

Ткачук 

С.М. 

ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

 

          



ВК2 

Ігри та традиційні 

українські танці 

Степанюк 

І.В. 

ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

 

          

ВК2 

Основи 

нутриціології 

Косинський 

Е. О. 

ЦК теорії та 

методики 

фізичного 

виховання 

 

          

ВК2 

Ігрові технології у 

роботі з дітьми, 

що мають 

порушення 

мовлення 

Сінчук С. М ЦК шкільної, 

дошкільної 

педагогіки, 

психології та 

методик 

 

          

ВК2 

Емоційний 

інтелект дітей 

дошкільного віку 

Ярощук 

Н. П. 

ЦК шкільної, 

дошкільної 

педагогіки, 

психології та 

методик 

 

          

ВК3 

Інтенсивний курс 

граматики 

англійської мови 

Федорець 

М. А. 

ЦК 

словесних 

дисциплін 

 
8 3 90 60 24 36   30  3/4 

ВК3 

Танцювальний 

флешмоб 

Марач Т.М. ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

 

          

ВК3 

Зумба Степанюк 

Д.О. 

ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

 

          

ВК3 

Педагогічна 

система Марії 

Монтессорі 

Федонюк 

А.І. 

ЦК шкільної, 

дошкільної 

педагогіки, 

психології та 

методик 

 

          

ВК3 

Основи ритміки та 

хореографії  з 

методикою 

навчання 

Степанюк 

І.В. 

ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

 

          

ВК3 

Культурно-

краєзнавчі 

технології 

у дошкіллі 

Голя Г. М. ЦК 

суспільних та 

художньо-

мистецьких 

дисциплін 

 

          

ВК3 

Основи 

самозахисту без 

зброї 

Косинський 

Е. О. 

ЦК теорії та 

методики 

фізичного 

виховання 

 

          

ВК3 

Психологічне 

здоров’я педагога 

Ярощук 

Н. П. 

ЦК шкільної, 

дошкільної 

педагогіки, 

психології та 

методик 

 

          

ВК4 

Інтенсивний курс 

підготовки до 

екзаменів з 

англійської мови 

Федорець 

М. А. 
ЦК 

словесних 

дисциплін 

 

8 3 90 60 24 36   30  3/4 



ВК4 

Екологія і сталий 

розвиток в 

освітньому 

просторі 

Осип М.А. ЦК 

природничо-

математични

х дисциплін 

 

          

ВК4 

Сімейна 

психотерапія 

Фаловська 

І. Д 

ЦК шкільної, 

дошкільної 

педагогіки, 

психології та 

методик 

 

          

ВК4 

Нетрадиційні 

техніки 

малювання в 

дошкільній освіті 

Яцик Т.О. ЦК шкільної, 

дошкільної 

педагогіки, 

психології та 

методик 
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Освітньо-професійна програма «Комп’ютерні науки» 

 

1 КН (2 КН 2026/27)  спеціальність F3 Комп’ютерні науки 
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Е З І 

сем 

ІІ 

сем 

ВК 01 

Принципи 

побудови сучасних 

комп’ютерних 

архітектур 

Каун  Ю.В. ЦК 

природничо-

математичних 

дисциплін 

 

3 3 90 54 18 36   36 3/3  

ВК 01 

Основи самозахисту 

без зброї 

Косинський 

Е. О. 

ЦК Теорії та 

методики 

фізичного 

виховання 

 

          

ВК 01 

Генеративний 

штучний інтелект 

Неділько 

О.В. 

ЦК 

природничо-

математичних 

дисциплін 

 

          

ВК 01 

Використання 

штучного інтелекту 

у програмуванні 

Міщук А.Ю ЦК 

природничо-

математичних 

дисциплін 

 

          

ВК 01 

Написання SQL 

запитів та їх 

оптимізація 

Міщук А.Ю ЦК 

природничо-

математичних 

дисциплін 

 

          

ВК 02 

Інформаційно-

пошукові системи 

Мельничук 

Ю.Є. 

ЦК 

природничо-

математичних 

дисциплін 

 

4 3 90 51 18 33   39  3/3 

ВК 02 

Фітнес програми 

силової 

спрямованості 

Косинський 

Е. О. 

ЦК теорії та 

методики 

фізичного 

виховання 

 

          

ВК 02 

Програмування у 

візуальних 

середовищах 

Констанкевич 

Л.Г 

ЦК 

природничо-

математичних 

дисциплін 

 

          



3 КН (4 КН 2026/27) спеціальність 122 Комп’ютерні науки 
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Е З І 

сем 

ІІ 

сем 

ВК 03 

Цифрова безпека та 

захист даних 

Мельничук 

Ю.Є. 

ЦК 

природничо-

математичних 

дисциплін 

 

7 3 90 54 18 36   36 3/3  

ВК 03 

Основи самозахисту 

без зброї 

Косинський 

Е. О. 

ЦК теорії та 

методики 

фізичного 

виховання 

 

          

ВК 03 

Написання SQL 

запитів та їх 

оптимізація 

Міщук А.Ю ЦК 

природничо-

математичних 

дисциплін 

 

          

ВК 03 

Використання 

штучного інтелекту 

у програмуванні 

Міщук А.Ю ЦК 

природничо-

математичних 

дисциплін 

 

          

ВК 04 

Моделювання 

інформаційних 

систем 

Мельничук 

Ю.Є. 

ЦК 

природничо-

математичних 

дисциплін 

 

8 3 90 51 18 33   39  3/3 

ВК 04 

Фітнес програми 

силової 

спрямованості 

Косинський 

Е. О 

ЦК теорії та 

методики 

фізичного 

виховання 

 

          

ВК 04 

Інтенсивний курс 

підготовки до 

екзаменів з 

англійської мови 

Федорець 

М. А. 

ЦК словесних 

дисциплін 
 

          

ВК 05 

Технології 3-D 

анімації 

Сидорчук 

С.В. 

ЦК 

природничо-

математичних 

дисциплін 

 

8 3 90 48 20 28   42  3/3 

ВК 05 

SMM маркетинг Сидорчук 

С.В. 

ЦК 

природничо-

математичних 

дисциплін 

 

          

ВК 05 

3D-графіка та 

прототипування 

Мартинюк 

О.С. 

ЦК 

природничо-

математичних 

дисциплін 

 

          

ВК 06 

Розробка веб сайтів 

на Джанго 

Сидорчук 

С.В. 

ЦК 

природничо-

математичних 

дисциплін 

 

          

ВК 06 

Освітні ігрові 

застосунки: 

розробка на Python 

з використанням 

Pygame 

Сидорчук 

С.В. 

ЦК 

природничо-

математичних 

дисциплін 

 

8 3 90 33 18 15   57  3/3 

ВК 06 

Комп’ютерний зір 

та математична 

обробка зображень 

Неділько 

О.В. 

ЦК 

природничо-

математичних 

дисциплін 

 

          

 

 



Каталог вибіркових освітніх компонентів на 2026-2027 н. р. 

ДЕННА ФОРМА ЗДОБУТТЯ ОСВІТИ ОПС фаховий молодший бакалавр 

Освітньо-професійна програма «Середня освіта (Українська мова і література)» 

 

1 УМ (2 УМ 2026/27) спеціальність А4.01 Середня освіта (Українська мова і література) 
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Е З І 

сем 

ІІ 

сем 

ВК 01 

Практична 

риторика 

Шуст Л. М. ЦК 

словесних 

дисциплін 

 

4 3 90 54       36  3/3 

ВК 01 

Інтенсивний курс 

граматики 

англійської мови 

Федорець 

М. А. 

ЦК 

словесних 

дисциплін 

 

          

ВК 01 

Практикум з 

ритміки та основ 

хореографії 

Марач Т.М. 

ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

 

          

ВК 01 

Основи ритміки та 

хореографії  з 

методикою 

навчання 

Степанюк 

І.В. 

ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

 

          

ВК 01 

Візуальні методи 

представлення 

інформації 

Констанкевич 

Л. Г., 

Радкевич М. 

М. 

ЦК 

природничо-

математични

х дисциплін 

 

          

ВК 01 

Основи 

самозахисту без 

зброї 

Косинський 

Е. О 

ЦК теорії та 

методики 

фізичного 

виховання 

 

          

ВК 01 

Основи 

оздоровчого 

фітнесу 

Косинський 

Е. О 

ЦК теорії та 

методики 

фізичного 

виховання 

 

          

ВК 01 

Основи 

нутриціології 

Косинський 

Е. О. 

ЦК теорії та 

методики 

фізичного 

виховання 

 

          

  



Каталог вибіркових освітніх компонентів на 2026-2027 н. р. 

ДЕННА ФОРМА ЗДОБУТТЯ ОСВІТИ  ОПС фаховий молодший бакалавр 

Освітньо-професійна програма «Середня освіта (Музичне мистецтво) 

 

1 ММ (2 ММ 2026/27) спеціальність А4.13 Середня освіта (Мистецтво. Музичне мистецтво) 
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Е З І 

сем 

ІІ 

сем 

ВК1 

Організація 

вокально-хорової 

роботи в ЗЗСО 

Зарицька  

А. А. 

ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

 

4 3 90 40       50  3/2 

ВК1 

Зумба Степанюк 

Д.О. 

ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

 

          

ВК1 

Основи ритміки та 

хореографії з 

методикою 

навчання 

Степанюк  

І. В. 

ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

 

          

ВК1 

Основи 

сценічного 

мистецтва 

Степанюк  

І. В. 

ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

 

          

ВК1 

Основи 

самозахисту без 

зброї 

Косинський 

Е. О. 

 

 

ЦК теорії та 

методики 

фізичного 

виховання 

 

          

ВК1 

Музично-ритмічне 

виховання 

Марач Т.М. ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

 

          

2 ММ (3 ММ 2026/27) спеціальність 014.13 Середня освіта (Мистецтво. Музичне мистецтво) 
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Е З І 

сем 

ІІ 

сем 

ВК2 

Музично-

інформаційні 

технології 

Поплавська 

Г.В. 

ЦК 

природничо-

математичних 

дисциплін 

 

6 3 90 51 20 31   39 2/2 1/2 



ВК2 

Основи 

самозахисту без 

зброї 

Косинський 

Е. О. 

ЦК Теорії та 

методики 

фізичного 

виховання 

 

          

ВК2 
Івент-технології 

в ЗЗСО  

Ярмолюк 

О.В. 

ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

 

6 3 90 48 16 32   42 1/2 2/2 

ВК3 

Комп’ютерне 

нотодрукування 

Поплавська 

Г.В. 

ЦК 

природничо-

математичних 

дисциплін 

 

          

ВК3 
Танцювальний 

флешмоб 
Марач Т.М. 

ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

 

          

ВК3 Зумба 
Степанюк 

Д.О. 

ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

 

          

ВК3 

Основи 

оздоровчого 

фітнесу 

Косинський 

Е. О. 

ЦК теорії та 

методики 

фізичного 

виховання 

 

          

ВК5 

Історія та 

традиції  

Луцького 

педагогічного 

інституту 

Голя Г. М. 

суспільних та 

художньо-

мистецьких 

дисциплін 

 

5 3 90 36 16 20   54 3/2  

ВК5 

Музично-ігрова 

діяльність в 

закладі 

дошкільної 

освіти 

 

Ткачук С.М. 

ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

 

          

ВК5 

Музично-

театралізована 

діяльність у 

ЗЗСО 

 

Ткачук С.М. 

ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

 

          

ВК5 

Тренди 

сучасного 

хорового 

мистецтва 

 

Ярмолюк 

О.В. 

 

ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

 

          

ВК5 

Аналіз музичних 

творів 

 

Юрчук О.М. 

 

ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

 

          



ВК5 

Основи ритміки 

та хореографії з 

методикою 

навчання 

Степанюк 

І.В. 

ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

 

 

          

ВК5 

Основи 

нутриціології 

Косинський 

Е. О. 

ЦК теорії та 

методики 

фізичного 

виховання 

 

          

3 ММ (4 ММ 2026/27) спеціальність 014.13 Середня освіта (Музичне мистецтво) 
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Е З І 

сем 

ІІ 

сем 

ВК6 
Педагогічне 

лідерство 
Голя Г. М. 

ЦК 

суспільних та 

художньо-

мистецьких 

дисциплін 

 

8 3 90 32 12 20   58  3/2 

ВК6 

Тренди сучасного 

хорового 

мистецтва 

 

Ярмолюк  

О. В. 

 

ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

 

          

ВК6 

Танцювальний 

флешмоб 

 

Марач Т. М. 

 

ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

 

          

ВК6 

Сучасна 

українська музика 

 

Юрчук 

О.М. 

 

ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

 

          

ВК6 

Основи 

сценічного 

мистецтва 

Степанюк  

І. В. 

 

ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

 

          

ВК6 

Основи 

самозахисту без 

зброї 

Косинський 

Е. О. 
ЦК теорії та 

методики 

фізичного 

виховання 

 

          

ВК6 

Основи першої 

психологічної 

допомоги 

Козігора М. 

А. 

ЦК шкільної, 

дошкільної 

педагогіки, 

психології та 

методик 

 

          

ВК6 

Психологія 

здоров’я людини 

Фаловська 

 І. Д. 

ЦК шкільної, 

дошкільної 

педагогіки, 

психології та 

методик 

 

          

 



Каталог вибіркових освітніх компонентів на 2026-2027 н. р. 

ДЕННА ФОРМА ЗДОБУТТЯ ОСВІТИ  ОПС фаховий молодший бакалавр 

Освітньо-професійна програма «Середня освіта (Фізична культура)» 

 

1 ФК (2 ФК 2026/27) спеціальність А4.11 Середня освіта (Фізична культура) 
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Е З І 

сем 

ІІ 

сем 

ВК 01 

Зумба Степанюк 

Д.О. 

ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

 

4 3 90 54 18 36   36  3/3 

ВК 01 

Стречинг Степанюк 

Д.О. 

ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

 

          

ВК 01 

Основи 

самозахисту без 

зброї 

Косинський 
Е. О. 

ЦК теорії та 

методики 

фізичного 

виховання 

 

          

ВК 01 

Основи 

оздоровчого 

фітнесу 

Косинський 

Е. О. 
ЦК теорії та 

методики 

фізичного 

виховання 

 

          

ВК 01 

Основи 

нутриціології 

Косинський 

Е. О. 
ЦК теорії та 

методики 

фізичного 

виховання 

 

          

2 ФК (3 ФК 2026/27) спеціальність 014.11 Середня освіта (Фізична культура) 
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Е З І 

сем 

ІІ 

сем 

ВК 02 

Практикум з 

ритміки та 

основ 

хореографії 

Марач Т.М. 

ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

 5 3 90 54 14 40  36 3/3  

ВК 02 Зумба 
Степанюк 

Д.О. 

ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

           



ВК 02 

Основи 

нутриціології 

Косинський 

Е. О. 

ЦК теорії та 

методики 

фізичного 

виховання 

           

ВК 02 

Оздоровчий 

фітнес 

Косинський 

Е. О. 

ЦК теорії та 

методики 

фізичного 

виховання 

           

ВК 03 Стречинг 
Степанюк 

Д.О. 

ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

 6 3 90 45 20 25  45  3/3 

ВК 03 
Основи 

одноборств 

Косинський 

Е. О. 

ЦК теорії та 

методики 

фізичного 

виховання 

           

ВК 03 
Психофізіологі

чний тренінг 

Косинський 

Е. О. 

ЦК теорії та 

методики 

фізичного 

виховання 

           

3 ФК (4 ФК 2026/27) спеціальність 014.11 Середня освіта (Фізична культура) 
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Е З І 

сем 

ІІ 

сем 

ВК 04 

Історія та 

традиції  

Луцького 

педагогічного 

інституту 

Голя Г. М. ЦК 

суспільних та 

художньо-

мистецьких 

дисциплін 

 7 3 90 54 24 30   36 3/3  

ВК 04 

Практикум з 

ритміки та 

основ 

хореографії 

Марач Т.М. ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

           

ВК 04 

Методика 

використання 

інформаційно-

комунікаційних 

технологій на 

заняттях 

фізкультури 

Поплавська 

Г.В. 

ЦК 

природничо-

математични

х дисциплін            

ВК 05 

Практикум з 

фітнесу 

Косинський 

Е. О. 

ЦК теорії та 

методики 

фізичного 

виховання 

 8 3 90 33 11 22   57  3/3 

ВК 05 

Зумба Степанюк 

Д.О. 

ЦК методики 

музичної 

освіти та 

вокально-

хорової 

підготовки 

           



ВК 05 

Основи 

нутриціології 

Косинський 

Е. О. 

ЦК теорії та 

методики 

фізичного 

виховання 

           

ВК 06 

Практикум з 

одноборств 

Косинський 

Е. О. 

ЦК теорії та 

методики 

фізичного 

виховання 

 8 3 90 33 11 22   57  3/3 

ВК 06 

Фітнес 

програми 

силової 

спрямованості 

Косинський 

Е. О. 

ЦК теорії та 

методики 

фізичного 

виховання 

           

ВК 06 

Практикум з 

ментального 

фітнесу 

Косинський 

Е. О. 

ЦК теорії та 

методики 

фізичного 

виховання 

           

 

 


