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№  Назва показника Кількість 

1. Науково-дослідницька робота 
1. Публікація у періодичних наукових виданнях, що включені до наукометричних баз, 

зокрема Scopus, Web of Science Core Collection 
 

2. Публікація у періодичних наукових виданнях, що включені до переліку фахових 
видань України категорії Б: 

 

 ●​ одноосібна  
1.​ Дишко О.Л. Гейміфікація туристичної діяльності як засіб формування ігрової 
компетентності майбутніх вчителів фізичної культури. Проблеми 
інженерно-педагогічної освіти. 2026. Вип. 86. С. 314-324. 
https://doi.org/10.26565/2074-8922-2026-86-25  
 
2. Дишко О.Л. Готовність майбутніх учителів фізичної культури до організації 
краєзнавчо-туристичної діяльності. Наукові записки. 2026. № 166. С. 42-50. 
https://doi.org/10.31392/NZ-udu-166.2026.05  
3. Денисенко Н.Г. Контрасти освітнього простору як ресурс фахового зростання 
майбутнього вчителя фізичної культури. Наукові інновації та передові технології. 
(Серія «Педагогіка»). 2025. № 5(45). С. 1103-1118. DOI: 
https://doi.org/10.52058/2786-5274-2025-5(45)-1103-1117 
4. Митчик О.П. ПЛАВАННЯ ЯК ЗАСІБ ВІДНОВЛЕННЯ В СУЧАСНИХ ІГРОВИХ 
ВИДАХ СПОРТУ «Вісник науки та освіти (Серія «Філологія», Серія «Педагогіка», 
Серія «Соціологія», Серія «Культура і мистецтво», Серія «Історія та археологія»)»: 
журнал. 2025. № 9(39) 2025. С. 1418–1428. 
5. Митчик О.П. ЗАСТОСУВАННЯ РУХЛИВИХ ТА СПОРТИВНИХ ІГОР У 
ПІДГОТОВЦІ СПОРТСМЕНІВ-ПЛАВЦІВ. «Вісник науки та освіти (Серія 
«Філологія», Серія «Педагогіка», Серія «Соціологія», Серія «Культура і мистецтво», 
Серія «Історія та археологія»)»: журнал. 2025. № 8(38) 2025. С. 1532–1541. DOI: 
https://doi.org/10.52058/2786-6165-2025-8(38)​  
6. Митчик О.П. РОЗВИТОК ТА СТАНОВЛЕННЯ ГАНДБОЛУ НА ВОЛИНІ: 
ІСТОРИЧНИЙ АСПЕКТ : «Перспективи та інновації науки (Серія «Педагогіка», Серія 
«Психологія», Серія «Медицина»)»: журнал. 2025. № 8(54) 2025. С. 623–631. DOI: 
https://doi.org/10.52058/2786-4952-2025-8(54) 
7. Мудрик С. Б. Ігрові традиції українців в народному календарі. Науковий часопис 
УДУ імені Михайла Драгоманова. Серія 15. Випуск 12 (198). Київ: Вид-во УДУ імені 
Михайла Драгоманова, 2025. С. 146-150. 
https://spppc.com.ua/index.php/journal/issue/view/101 
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 ●​ у співавторстві 
1.​ Дишко О. Л., Бєлікова Н. О., Косинський Е.О. Готовність майбутніх учителів 
фізичної культури до організації позакласної роботи у системі послідовної 
педагогічної освіти. Педагогічні науки. 2026. № 113. С. 53-59. 
https://doi.org/10.32999/ksu2413-1865/2026-113-8  
2.​ Бєлікова Н. О., Дишко О. Л., Косинський Е.О. Послідовна траєкторія 
професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культури у республіці Польща. 
Науковий часопис Українського державного університету імені Михайла 
Драгоманова. 2026. 3K(203), С. 52-56. 
https://doi.org/10.31392/UDU-nc.series15.2026.03k(203).10  
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3.​ Дишко О. Л., Бєлікова Н. О., Козіброцький С. П., Косинський Е. О. 
Особливості реалізації науково-дослідної діяльності майбутніх учителів фізичної 
культури у системі послідовної педагогічної освіти. Педагогічна Академія: наукові 
записки. 2026. № 27. https://doi.org/10.5281/zenodo.18764306  
4.​ Дишко О. Л., Бєлікова Н. О., Кіндрат В. К., Косинський Е. О., Вільчковський Е. 
С. Підготовка майбутніх вчителів фізичної культури до науково-дослідницької 
діяльності у системі послідовної педагогічної освіти. Природнича освіта та наука. 
2026. №1. С. 25-30. https://doi.org/10.32782/NSER/2026-1.03 
5.​ Дишко О. Л., Бєлікова Н. О., Косинський Е. О., Шевчук В.В. Динаміка 
ситуативної тривожності студентів у період екзаменаційної сесії залежно від виду 
фізичної активності. Академічні візії. 2026.  
6.​ Дишко О. Л., Косинський Е.О., Томащук О.Г., Козіброцький С.П., Шевчук В.В. 
Ігрова компетентність у структурі професійної готовності майбутніх учителів фізичної 
культури: емпіричний аспект. Освіта. Інноватика. Практика. 2026. Том 14. №6.  
7.​ Дишко О. Л., Косинський Е.О., Томащук О.Г., Козіброцький С.П. Готовність 
майбутніх учителів фізичної культури до використання ігрових технологій. Наука і 
техніка сьогодні. 2026. № 5(59). С. 1858-1869. 
https://doi.org/10.52058/2786-6025-2026-5(59)-1858-1869 
8.​ Томащук О. Г., Деделюк Н. А., Дишко О. Л., Козіброцький С. П. Професійна 
майстерність учителя фізичної культури в умовах трансформацій освіти. Природнича 
освіта та наука. 2026. №2. С. 88-92. https://doi.org/10.32782/NSER/2026-2.12  
9.​ Кліш І., Мороз М., Табак Н.  Ігрові технології при вивченні 
варіативного модуля «Легка атлетика».  Наука і техніка сьогодні.  Серія 
(Педагогіка). №1(53. )2026. С.1306-1318 
https://perspectives.pp.ua/index.php/nts/article/view/36392/36387 
10.​ Федорчук О.Ю., Кліш І.С., Мороз М.С., Бугайчук Н.Б., Северіна Л.Є. 
Фізіологічні аспекти адаптації серцево-судинної системи до фізичного 
навантаження у процесі реалізації професійно-орієнтованих методик фізичного 
виховання. Наукові інновації та передові технології.   Серія (Педагогіка). №2 
(54).  2026.  с.2056-2066. Наукові інновації 2(54).pdf 
11.​ Денисенко Н.Г., Ковальчук І.Л., Чемерис І.В., Казмірчук О.А., Голя Г.М. 
Формування патріотизму та громадянської свідомості майбутніх педагогів у процесі 
вивчення фахових методик. Інноваційна педагогіка. 2025. Вип.81. Том 1. С. 63-71. DOI: 
https://doi.org/10.5281/zenodo.15235331. 
12.​ Денисенко Н.Г., Ковальчук І.Л., Чемерис І.В., Казмірчук О.А.,Голя Г.М. 
Формування патріотизму та громадянської свідомості майбутніх педагогів у процесі 
вивчення фахових методик. Інноваційна педагогіка. 2025. Вип.81, Том 1. С. 63-71. DOI: 
https://doi.org/10.32782/2663- 6085/2025/81.1.12. 
13.​ Денисенко, Н. Г., Смолюк, А. І., Голя, Г. М., Чемерис, І. В., Казмірчук, О. А. 
Модель формування національної ідентичності та патріотизму в професійній 
підготовці майбутніх педагогів. Педагогічна Академія: наукові записки, 2025. № 17. 
Електронне видання. DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.15235331.   
14.​ Денисенко, Н.Г., Іванова, Н.В., Митчик О.П., Кліш, І.С. Підготовка вчителя 
фізичної культури до роботи в умовах інклюзивного навчання. Педагогічна Академія: 
наукові записки, 2025. № 16. Електронне видання. 
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.15081810 
15.​ Денисенко Н.Г., Борбич Н.В., Дишко О.Л., Федорчук О.Ю., Смолюк А.І. 
Науково-дослідницька робота як складова підготовки вчителя нової української школи 
(міждисциплінарний підхід),  Вісник науки та освіти (Серія «Філологія», Серія 
«Педагогіка», Серія «Соціологія», Серія «Культура і мистецтво», Серія «Історія та 
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археологія»)». 2025. № 3(33). С. 902-917.  DOI: 
https://doi.org/10.52058/2786-6165-2025-3(33)  
16.​ Денисенко Н., Кліш І., Василевська Л. Фізичне виховання в інноваційному 
вимірі: формування компетентного та професійно-мобільного педагога. Наука і 
техніка сьогодні (Серія «Педагогіка», Серія «Право», Серія «Економіка», Серія 
«Фізико-математичні науки», Серія «Техніка»). 2025. № 4(45). С. 649-666. DOI: 
https://doi.org/10.52058/2786-6025-2025-4(45)-649-665  
17.​ Смолюк, А., Денисенко Н., Голя Г., Подолюк С. Формування національної 
ідентичності майбутніх учителів Нової української школи в освітньому процесі 
педагогічного коледжу. Acta Paedagogica Volynienses, 2025. №3. С. 51–56.  
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.15235331. 
18.​ Денисенко Н.Г., Стрельбіцька О.О., Горбач Н.В., Подолюк С.М., Мартинюк 
М.І. Методика навчання спортивного коментування у професійній підготовці 
майбутніх учителів фізичної культури. Інноваційна педагогіка. 2025. Вип.84, Том 1. 
С.98. DOI: https://doi.org/10.32782/2663- 6085/2025/84.1.18 
19.​ Дишко О., Денисенко Н., Іванова Н., Яцик Т. Професійнва підготовка 
студентів до фізичного виховання в умовах інклюзивного освітнього середовища. 
Луганський національний  університет імені Тараса Шевченко. Педагогічні науки. 
2025. Випуск 2. С. 225. 
20.​ Денисенко Н.Г., Корнелюк В.О., Мудрик С.Б., Тарасюк В.Й.. Інтеграція 
методик навчання освітніх галузей у контексті партнерської та практичної підготовки 
вчителя Нової української школи. Наукові інновації та передові технології (Серія 
«Управління та адміністрування», Серія «Право», Серія «Економіка», Серія 
«Психологія», Серія «Педагогіка»). 2025. №11(51). С. 2230- 2244. DOI: 
https://doi.org/10.52058/2786-5274-2025-11(51)-2230-2244  
21.​ Дишко О. Л., Митчик О. П., Табак Н. В. Підготовка майбутніх учителів 
фізичної культури до впровадження туризму та спортивного орієнтування в роботу зі 
школярами спеціальної медичної групи. Актуальні питання у сучасній науці. 2025. № 
7(37). С. 857-867. https://doi.org/10.52058/2786-6300-2025-7(37)-857-867   
22.​ Митчик О.П., Кліш І.С., Денисенко Н.Г., Дишко О.Л., Мороз М.С., Тарасюк 
В.Й. Особливості проходження переддипломної практики з фізичного виховання у 
закладах загальної середньої освіти. Науковий часопис Українського державного 
університету імені Михайла Драгоманова. 2025. Випуск 7 (194). С. 152-155. 
https://doi.org/10.31392/UDU-nc.series15.2025.07(194).30   
23.​ Косинський Е. О., Дишко О. Л., Митчик О. П., Мороз М.С. Вплив студентської 
педагогічної практики на формування мотивації учнів до занять фізичною культурою. 
Наука і техніка сьогодні. 2025. Випуск № 7(48). С. 752-763. 
https://doi.org/10.52058/2786-6025-2025-7(48)-752-763   
24.​ Кліш І.С., Митчик О.П., Денисенко Н.Г., Дишко О. Л. Організація практики 
майбутніх учителів фізичної культури в контексті індивідуальних і командних видів 
спорту. Наукові інновації та передові технології. 2025. № 8(48). С. 1983-1995. 
https://doi.org/10.52058/2786-5274-2025-8(48)-1983-1995    
25.​ Дишко О. Л., Косинський Е. О., Кліш І.С., Табак Н. В., Мороз М.С. Проблеми 
практико-орієнтованої підготовки майбутніх учителів фізичної культури в умовах 
НУШ. Актуальні питання у сучасній науці. 2025. № 8(38). С. 1166-1177. 
https://doi.org/10.52058/2786-6300-2025-8(38)-1166-1177   
26.​ Митчик О., Дишко О., Іщук О., Романюк В. Адаптивне плавання як засіб 
реабілітації осіб з обмеженими можливостями. Науковий часопис Українського 
державного університету імені Михайла Драгоманова. Серія 15. 2025. № 10(197). С. 
136-139. https://doi.org/10.31392/UDU-nc.series15.2025.10(197).25  
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27.​ Дишко О. Л., Бєлікова Н. О. Стан реалізації послідовної освіти майбутніх 
вчителів фізичної культури у сучасних освітніх реаліях. Фізичне виховання, спорт і 
культура здоров’я у сучасному суспільстві. 2025. № 2(70). С. 33-38. 
https://doi.org/10.29038/2220-7481-2025-02-33-38 
28.​ Бєлікова Н., Дишко О. Реалізація здоров’язбережувального підходу в освіті: 
вітчизняний та зарубіжний досвід. Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у 
сучасному суспільстві. 2025. № 4(72). С. 03-10. 
https://doi.org/10.29038/2220-7481-2025-04-03-10  
29.​ Дишко О. Л., Бєлікова Н. О., Кіндрат В.К., Косинський Е.О. Інтерактивні 
методи навчання у системі послідовної педагогічної освіти майбутніх учителів 
фізичної культури. Природнича освіта та наука. Рівне, 2025. № 6. С. 22-28. 
https://doi.org/10.32782/NSER/2025-6.03  
30.​ Кліш І., Мороз М., Табак Н.  Ігрові технології при вивченні 
варіативного модуля «Легка атлетика».  Наука і техніка сьогодні.  Серія 
(Педагогіка). №1(53. )2026. С.1306-1318 
31.​ https://perspectives.pp.ua/index.php/nts/article/view/36392/36387 
Мудрик С., Кліш І., Табак Н.  Нація через тіло: руханка в освітньо-виховному 
процесі в Україні кінця XIX початку XX століття.  Вісник науки та освіти. 
(Серія Педагогіка).  Випуск № 12 (42). 2025. с.805-816. 
https://perspectives.pp.ua/index.php/vno/article/view/34957/34933 
32.​ Кліш І., Корнелюк В., Лехіцький Т., Северіна Л. Цифрові інструменти 
інтегрованого навчання математичної та фізкультурної освітніх галузей 
початкової освіти у підготовці вчителя ЗЗСО. Вісник Наука та освіта. Серія 
«Педагогіка».  № 11 (41). 2025. с.2246-2260. 
https://perspectives.pp.ua/index.php/vno/article/view/32995/32958 

33.​ Кліш І.С, Денисенко Н.Г.. Митчик О.П., Дишко О.Л. ОРГАНІЗАЦІЯ 
ПРАКТИКИ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ В КОНТЕКСТІ 
ІНДИВІДУАЛЬНИХ І КОМАНДНИХ ВИДІВ СПОРТУ. Журнал « Наукові інновації та 
передові технології» No 8 (48) 2025 (Серія «Управління та адміністрування», Серія 
«Право», Серія «Економіка», Серія «Психологія», Серія «Педагогіка»). С.1983–1995. 

https://doi.org/10.52058/2786-5274-2025-8(48)-1983-1995 

34.​ Дишко О.. Митчик О.. Табак Н. Підготовка майбутніх учителів фізичної 
культури до впровадження туризму та спортивного орієнтування в роботу зі 
школярами спеціальної медичної групи. Актуальні питання у сучасній науці. Серія 
“Педагогіка”, №7 (2025). С.857–867. 
35.​ Митчик О.П., Кліш І.С., Денисенко Н.Г., Дишко О.Л., Мороз М.С.,. Тарасюк 
В. Й. ОСОБЛИВОСТІ ПРОХОДЖЕННЯ ПЕРЕДДИПЛОМНОЇ ПРАКТИКИ З 
ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ У ЗАКЛАДАХ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ. 
Науковий часопис Українського державного університету імені Михайла Драгоманова. 
Серія 15. Науково- педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт): 
зб. наукових праць / За ред. О. В. Тимошенка. – Київ : Вид-во УДУ імені Михайла 
Драгоманова, 2025.  – Випуск 7 (194). С.152–155.  
36.​ Косинський Е., Дишко О., Митчик О., Мороз М. Вплив студентської 
педагогічної практики на формування мотивації учнів до  занять фізичною культурою. 
Наука і техніка сьогодні. №7(48) 2025. С. 752–763. 

3. Публікація у наукових періодичних виданнях «Академічні студії», засновником яких є 
КЗВО «Луцький педагогічний коледж» Волинської обласної ради 

 

https://doi.org/10.29038/2220-7481-2025-02-33-38
https://doi.org/10.29038/2220-7481-2025-04-03-10
https://doi.org/10.32782/NSER/2025-6.03
https://perspectives.pp.ua/index.php/nts/article/view/36392/36387
https://perspectives.pp.ua/index.php/vno/article/view/34957/34933
https://perspectives.pp.ua/index.php/vno/article/view/32995/32958


 ●​ одноосібна  
1.​  Митчик О.П. Науково-методичні особливості навчання плаванню дітей 
молодшого шкільного віку. Академічні студії. Серія «Педагогіка». Луцьк: 
Комунальний заклад вищої освіти «Луцький педагогічний коледж» Волинської 
обласної ради, 2025. № 3. С. 56–61.   
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 ●​ у співавторстві  
4. Участь у конференціях, рекомендованих МОН України (відповідно до переліку 

наукових конференцій з проблем вищої освіти і науки у поточному році) з публікацією 
матеріалів  

 

5. Участь у конференціях з професійної тематики 21 
6. Апробаційні та/або науково-популярні, та/або консультаційні (дорадчі), та/або 

науково-експертні публікації з наукової або професійної тематики  
1. Валентина МЕДВЕДЧУК, Олександр Митчик. Організація навчальної діяльності з 
фізичної культури в умовах НУШ. Збірник наукових праць за матеріалами ІV 
Всеукраїнської науково-практичної інтернет-конференції з міжнародною участю 
«Сучасні проблеми фізичного виховання, спорту та туристично-краєзнавчої і 
фізкультурно-оздоровчої роботи» 27 листопада 2025 року. Глухів : ГНПУ ім. О. 
Довженка, 2025. С. 251–253. 
 
2. Богдана МИХАЛЕВИЧ, Олександр Митчик. Впровадження нових видів спорту у 
фізичне виховання учнів середніх 8 класів Збірник наукових праць за матеріалами ІV 
Всеукраїнської науково-практичної інтернет-конференції з міжнародною участю 
«Сучасні проблеми фізичного виховання, спорту та туристично-краєзнавчої і 
фізкультурно-оздоровчої роботи» 27 листопада 2025 року. Глухів : ГНПУ ім. О. 
Довженка, 2025. С. 268–270. 
3. Яна МОСІЙЧУК, Олександр Митчик Особливості фізичного виховання в умовах 
воєнного стану. Збірник наукових праць за матеріалами ІV Всеукраїнської 
науково-практичної інтернет-конференції з міжнародною участю «Сучасні проблеми 
фізичного виховання, спорту та туристично-краєзнавчої і фізкультурно-оздоровчої 
роботи» 27 листопада 2025 року. Глухів : ГНПУ ім. О. Довженка, 2025. С. 277–279. 
4. Антоніна ТРИНДЮК, Олександр Митчик. Формування здоров’язбережувальної 
компетентності школярів у процесі фізичного виховання. Збірник наукових праць за 
матеріалами ІV Всеукраїнської науково-практичної інтернет-конференції з 
міжнародною участю «Сучасні проблеми фізичного виховання, спорту та 
туристично-краєзнавчої і фізкультурно-оздоровчої роботи» 27 листопада 2025 року. 
Глухів : ГНПУ ім. О. Довженка, 2025. С. 405–408. 
5. Іванна ЯВОРСЬКА, Олександр Митчик. Особливості організації уроків фізичної 
культури учнів закладів загальної середньої освіти з урахуванням показників здоров'я. 
Збірник наукових праць за матеріалами ІV Всеукраїнської науково-практичної 
інтернет-конференції з міжнародною участю «Сучасні проблеми фізичного виховання, 
спорту та туристично-краєзнавчої і фізкультурно-оздоровчої роботи» 27 листопада 
2025 року. Глухів : ГНПУ ім. О. Довженка, 2025. С. 460–462. 
6. Назарій ЄПІФАНОВИЧ, Олександр Митчик. Застосування засобів відновлення 
бігунів на середні дистанції. Збірник наукових праць за матеріалами ІV Всеукраїнської 
науково-практичної інтернет-конференції з міжнародною участю «Сучасні проблеми 
фізичного виховання, спорту та туристично-краєзнавчої і фізкультурно-оздоровчої 
роботи» 27 листопада 2025 року. Глухів : ГНПУ ім. О. Довженка, 2025. С. 127–130. 
7. Олександр Митчик. Історичні аспекти розвитку гандболу на Волині. Історія фізичної 
культури і спорту народів Європи [текст]: зб. тез доп. VІІІ Міжнар. наук. конгр. іст. фіз. 
культ. (25–26 верес. 2025 р.) / укладачі: А. В. Цьось, С. Я. Індика. – Луцьк: Волин. нац. 
ун-т ім. Лесі Українки, 2025. – С. 58-60. 
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8.​ Олександр Митчик. Настільний теніс як засіб фізичного виховання студентської 
молоді. Національна освіта в стратегіях соціокультурного вибору: теорія, методологія, 
практика»: зб. матеріалів ІХ Міжнародної науково-практичної конференції. 12 
листопада 2025 року / [наук. ред.: П. М. Бойчук, О. Л. Фаст]. Луцьк: КЗВО «Луцький 
педагогічний коледж» Волинської обласної ради. Частина 1. 2025. С. 157–160. 
9.​ Олександр Митчик. Історичні аспекти розвитку гри в алтимат. Збірник наукових 
праць за матеріалами ІV Всеукраїнської науково-практичної інтернет-конференції з 
міжнародною участю «Сучасні проблеми фізичного виховання, спорту та 
туристично-краєзнавчої і фізкультурно-оздоровчої роботи» 27 листопада 2025 року. 
Глухів : ГНПУ ім. О. Довженка, 2025. С. 265–268. 
10.​ Дишко О. Л. Особливості реалізації послідовної моделі підготовки майбутніх 
учителів фізичної культури у Литві: Матер. VІII міжн. наук.-практ. конф. «Сучасні 
тенденції та перспективи розвитку якісної підготовки майбутніх фахівців фізичної 
культури і спорту в умовах ступеневої освіти» (16-17 квітня 2026 р.). Лубни : вид-во 
ДЗ «Луганський національний університет імені Тараса Шевченка», 2026. С. 61-64. 
11.​ Дишко О. Л., Ніколаєва К. С. Вплив занять йогою на рівень стресу та 
психоемоційний стан учнів середнього шкільного віку. Матер. VІII міжн. наук.-практ. 
конф. «Сучасні тенденції та перспективи розвитку якісної підготовки майбутніх 
фахівців фізичної культури і спорту в умовах ступеневої освіти» (16-17 квітня 2026 р.). 
Лубни : вид-во ДЗ «Луганський національний університет імені Тараса Шевченка», 
2026. С. 258-261. 
12.​ Дишко О.Л. Обізнаність майбутніх учителів фізичної культури з чинними 
навчальними програмами у контексті послідовної педагогічної освіти. Матеріалами ІV 
Всеукраїнської науково-практичної інтернет-конференції з міжнародною участю 
«Сучасні проблеми фізичного виховання, спорту та туристично-краєзнавчої і 
фізкультурно-оздоровчої роботи» (27 листопада 2025 року). Глухів : ГНПУ ім. О. 
Довженка, 2025. С. 116-118. 
13.​ Руслан Рубцов, Олеся Дишко. Сприйняття та реалізація реформи НУШ 
учителями фізичної культури початкової та середньої школи. Матеріалами ІV 
Всеукраїнської науково-практичної інтернет-конференції з міжнародною участю 
«Сучасні проблеми фізичного виховання, спорту та туристично-краєзнавчої і 
фізкультурно-оздоровчої роботи» (27 листопада 2025 року). Глухів : ГНПУ ім. О. 
Довженка, 2025. С. 347-350. 

7. Організація та проведення в коледжі конференції, семінару, симпозіуму, форуму, 
пленеру, «круглого столу» та ін. 
 

 

8. Наукове керівництво студентом з опублікуванням:  
 ●​ наукової статті 

 
 

 ●​ тез 
1.​ Оксана Бігун, Антоніна Триндюк. Особливості використання туризму як 
засобу фізичного виховання у закладах загальної середньої освіти. Вектор пошуку в 
сучасному освітньому просторі: збірник матеріалів ХV Всеукраїнської 
науково-практичної конференції (20 травня 2026 року, Комунальний заклад вищої 
освіти «Луцький педагогічний інститут» Волинської обласної ради) [Електронне 
видання] / уклад. С. Марчук, Н. Денисенко. Луцьк, 2026. С. 118–121. 
2.​ Оксана Бігун, Антоніна Триндюк. Особливості використання туризму як 
засобу фізичного виховання у закладах загальної середньої освіти. Вектор пошуку в 
сучасному освітньому просторі: збірник матеріалів ХV Всеукраїнської 
науково-практичної конференції (20 травня 2026 року, Комунальний заклад вищої 
освіти «Луцький педагогічний інститут» Волинської обласної ради) [Електронне 
видання] / уклад. С. Марчук, Н. Денисенко. Луцьк, 2026. С. 118–121.  
3.​ Валентина Медведчук, Назарій Єпіфанович. Формування мотивації до занять 
фізичною культурою здобувачів закладів загальної середньої освіти. Вектор пошуку в 
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сучасному освітньому просторі: збірник матеріалів ХV Всеукраїнської 
науково-практичної конференції (20 травня 2026 року, Комунальний заклад вищої 
освіти «Луцький педагогічний інститут» Волинської обласної ради) [Електронне 
видання] / уклад. С. Марчук, Н. Денисенко. Луцьк, 2026. С. 234–238. 
4.​ Валентина Медведчук, Назарій Єпіфанович. Формування мотивації до занять 
фізичною культурою здобувачів закладів загальної середньої освіти. Вектор пошуку в 
сучасному освітньому просторі: збірник матеріалів ХV Всеукраїнської 
науково-практичної конференції (20 травня 2026 року, Комунальний заклад вищої 
освіти «Луцький педагогічний інститут» Волинської обласної ради) [Електронне 
видання] / уклад. С. Марчук, Н. Денисенко. Луцьк, 2026. С. 234–238. 
5.​ Максим Приходько, Максим Воробей. Сучасні види спорту як засіб 
оновлення змісту фізичного виховання учнів ЗЗСО. Вектор пошуку в сучасному 
освітньому просторі: збірник матеріалів ХV Всеукраїнської науково-практичної 
конференції (20 травня 2026 року, Комунальний заклад вищої освіти «Луцький 
педагогічний інститут» Волинської обласної ради) [Електронне видання] / уклад. С. 
Марчук, Н. Денисенко. Луцьк, 2026. С. 280–283. 
6.​ Максим Приходько, Максим Воробей. Сучасні види спорту як засіб оновлення 
змісту фізичного виховання учнів ЗЗСО. Вектор пошуку в сучасному освітньому 
просторі: збірник матеріалів ХV Всеукраїнської науково-практичної конференції (20 
травня 2026 року, Комунальний заклад вищої освіти «Луцький педагогічний інститут» 
Волинської обласної ради) [Електронне видання] / уклад. С. Марчук, Н. Денисенко. 
Луцьк, 2026. С. 280–283. 
7.​ Фаїм Шемчук, Людмила Гурик. Розвиток швидкісних здібностей школярів 
засобами легкої атлетики. Вектор пошуку в сучасному освітньому просторі: збірник 
матеріалів ХV Всеукраїнської науково-практичної конференції (20 травня 2026 року, 
Комунальний заклад вищої освіти «Луцький педагогічний інститут» Волинської 
обласної ради) [Електронне видання] / уклад. С. Марчук, Н. Денисенко. Луцьк, 2026. 
С. 323–327. 
8.​ Фаїм Шемчук, Людмила Гурик. Розвиток швидкісних здібностей школярів 
засобами легкої атлетики. Вектор пошуку в сучасному освітньому просторі: збірник 
матеріалів ХV Всеукраїнської науково-практичної конференції (20 травня 2026 року, 
Комунальний заклад вищої освіти «Луцький педагогічний інститут» Волинської 
обласної ради) [Електронне видання] / уклад. С. Марчук, Н. Денисенко. Луцьк, 2026. 
С. 323–327. 
9.​ Оксана Бігун, Катерина Лукша. Здоров’язбережувальна компетентність як 
педагогічна категорія. Волинська весна: перші паростки науки: збірник матеріалів Х 
Всеукраїнської студентської науково-практичної онлайн-конференції (11 березня 2026 
року, Комунальний заклад вищої освіти «Луцький педагогічний інститут» Волинської 
обласної ради) [Електронне видання] / уклад. С. Марчук, І. Ковальчук, Н. Борбич. 
Луцьк, 2026. С. 254–256. 
10.​ Людмила Гурик, Фаім Шемчук. Застосування музичного супроводу на уроках 
фізичної культури. Волинська весна: перші паростки науки: збірник матеріалів Х 
Всеукраїнської студентської науково-практичної онлайн-конференції (11 березня 2026 
року, Комунальний заклад вищої освіти «Луцький педагогічний інститут» Волинської 
обласної ради) [Електронне видання] / уклад. С. Марчук, І. Ковальчук, Н. Борбич. 
Луцьк, 2026. С. 265–267. 
11.​ Владислав Матвійчук, Максим Нікончук Особливості розвитку спритності у 
футболістіВ. Волинська весна: перші паростки науки: збірник матеріалів Х 
Всеукраїнської студентської науково-практичної онлайн-конференції (11 березня 2026 
року, Комунальний заклад вищої освіти «Луцький педагогічний інститут» Волинської 



обласної ради) [Електронне видання] / уклад. С. Марчук, І. Ковальчук, Н. Борбич. 
Луцьк, 2026. С. 295–297.  
12.​ Володимир Неродик, Ілля Ганюк. Особливості спеціальної фізичної підготовки 
юних волейболістів. Волинська весна: перші паростки науки: збірник матеріалів Х 
Всеукраїнської студентської науково-практичної онлайн-конференції (11 березня 2026 
року, Комунальний заклад вищої освіти «Луцький педагогічний інститут» Волинської 
обласної ради) [Електронне видання] / уклад. С. Марчук, І. Ковальчук, Н. Борбич. 
Луцьк, 2026. С. 297–300. 
13.​ Максим Приходько, Дмитро Швець. Особливості фізичної підготовленості 
юних волейболістів різних ігрових позицій. Волинська весна: перші паростки науки: 
збірник матеріалів Х Всеукраїнської студентської науково-практичної 
онлайн-конференції (11 березня 2026 року, Комунальний заклад вищої освіти 
«Луцький педагогічний інститут» Волинської обласної ради) [Електронне видання] / 
уклад. С. Марчук, І. Ковальчук, Н. Борбич. Луцьк, 2026. С. 309–311. 
14.​ Анна Титюк, Богдана Михалевич. Формування здоров’язбережувальної 
компетентності учнів закладів загальної середньої освіти. Волинська весна: перші 
паростки науки: збірник матеріалів Х Всеукраїнської студентської науково-практичної 
онлайн-конференції (11 березня 2026 року, Комунальний заклад вищої освіти 
«Луцький педагогічний інститут» Волинської обласної ради) [Електронне видання] / 
уклад. С. Марчук, І. Ковальчук, Н. Борбич. Луцьк, 2026. С. 318–320. 
15.​ Антоніна Триндюк, Валентина Медведчук. Ігровий метод у фізичному 
вихованні молодших школярів. Волинська весна: перші паростки науки: збірник 
матеріалів Х Всеукраїнської студентської науково-практичної онлайн-конференції (11 
березня 2026 року, Комунальний заклад вищої освіти «Луцький педагогічний 
інститут» Волинської обласної ради) [Електронне видання] / уклад. С. Марчук, І. 
Ковальчук, Н. Борбич. Луцьк, 2026. С. 320–323. 
16.​ Назарій Єпіфанович, Вікторія Карпук. Особливості фізичного розвитку учнів 
початкових класів. Волинська весна: перші паростки науки: збірник матеріалів Х 
Всеукраїнської студентської науково-практичної онлайн-конференції (11 березня 2026 
року, Комунальний заклад вищої освіти «Луцький педагогічний інститут» Волинської 
обласної ради) [Електронне видання] / уклад. С. Марчук, І. Ковальчук, Н. Борбич. 
Луцьк, 2026. С. 273–275. 
17.​ Іванна Яворська, Яна Мосійчук. Ретроспективний аналіз педагогічних підходів 
до формування здорового способу життя. Волинська весна: перші паростки науки: 
збірник матеріалів Х Всеукраїнської студентської науково-практичної 
онлайн-конференції (11 березня 2026 року, Комунальний заклад вищої освіти 
«Луцький педагогічний інститут» Волинської обласної ради) [Електронне видання] / 
уклад. С. Марчук, І. Ковальчук, Н. Борбич. Луцьк, 2026. С. 326–329. 
18.​ Оксана Бігун, Катерина Лукша. Здоров’язбережувальна компетентність як 
педагогічна категорія. Волинська весна: перші паростки науки: збірник матеріалів Х 
Всеукраїнської студентської науково-практичної онлайн-конференції (11 березня 2026 
року, Комунальний заклад вищої освіти «Луцький педагогічний інститут» Волинської 
обласної ради) [Електронне видання] / уклад. С. Марчук, І. Ковальчук, Н. Борбич. 
Луцьк, 2026. С. 254–256. 
19.​ Людмила Гурик, Фаім Шемчук. Застосування музичного супроводу на уроках 
фізичної культури. Волинська весна: перші паростки науки: збірник матеріалів Х 
Всеукраїнської студентської науково-практичної онлайн-конференції (11 березня 2026 
року, Комунальний заклад вищої освіти «Луцький педагогічний інститут» Волинської 
обласної ради) [Електронне видання] / уклад. С. Марчук, І. Ковальчук, Н. Борбич. 
Луцьк, 2026. С. 265–267. 



20.​ Владислав Матвійчук, Максим Нікончук. Особливості розвитку спритності у 
футболістів. Волинська весна: перші паростки науки: збірник матеріалів Х 
Всеукраїнської студентської науково-практичної онлайн-конференції (11 березня 2026 
року, Комунальний заклад вищої освіти «Луцький педагогічний інститут» Волинської 
обласної ради) [Електронне видання] / уклад. С. Марчук, І. Ковальчук, Н. Борбич. 
Луцьк, 2026. С. 295–297.  
21.​ Володимир Неродик, Ілля Ганюк. Особливості спеціальної фізичної 
підготовки юних волейболістів. Волинська весна: перші паростки науки: збірник 
матеріалів Х Всеукраїнської студентської науково-практичної онлайн-конференції (11 
березня 2026 року, Комунальний заклад вищої освіти «Луцький педагогічний 
інститут» Волинської обласної ради) [Електронне видання] / уклад. С. Марчук, І. 
Ковальчук, Н. Борбич. Луцьк, 2026. С. 297–300. 
22.​ Максим Приходько, Дмитро Швець. Особливості фізичної підготовленості 
юних волейболістів різних ігрових позицій. Волинська весна: перші паростки науки: 
збірник матеріалів Х Всеукраїнської студентської науково-практичної 
онлайн-конференції (11 березня 2026 року, Комунальний заклад вищої освіти 
«Луцький педагогічний інститут» Волинської обласної ради) [Електронне видання] / 
уклад. С. Марчук, І. Ковальчук, Н. Борбич. Луцьк, 2026. С. 309–311. 
23.​ Анна Титюк, Богдана Михалевич. Формування здоров’язбережувальної 
компетентності учнів закладів загальної середньої освіти. Волинська весна: перші 
паростки науки: збірник матеріалів Х Всеукраїнської студентської науково-практичної 
онлайн-конференції (11 березня 2026 року, Комунальний заклад вищої освіти 
«Луцький педагогічний інститут» Волинської обласної ради) [Електронне видання] / 
уклад. С. Марчук, І. Ковальчук, Н. Борбич. Луцьк, 2026. С. 318–320. 
24.​ Антоніна Триндюк, Валентина Медведчук. Ігровий метод у фізичному 
вихованні молодших школярів. Волинська весна: перші паростки науки: збірник 
матеріалів Х Всеукраїнської студентської науково-практичної онлайн-конференції (11 
березня 2026 року, Комунальний заклад вищої освіти «Луцький педагогічний 
інститут» Волинської обласної ради) [Електронне видання] / уклад. С. Марчук, І. 
Ковальчук, Н. Борбич. Луцьк, 2026. С. 320–323. 
25.​ Назарій Єпіфанович, Вікторія Карпук. Особливості фізичного розвитку учнів 
початкових класів. Волинська весна: перші паростки науки: збірник матеріалів Х 
Всеукраїнської студентської науково-практичної онлайн-конференції (11 березня 2026 
року, Комунальний заклад вищої освіти «Луцький педагогічний інститут» Волинської 
обласної ради) [Електронне видання] / уклад. С. Марчук, І. Ковальчук, Н. Борбич. 
Луцьк, 2026. С. 273–275. 
26.​ Іванна Яворська, Яна Мосійчук. Ретроспективний аналіз педагогічних 
підходів до формування здорового способу життя. Волинська весна: перші паростки 
науки: збірник матеріалів Х Всеукраїнської студентської науково-практичної 
онлайн-конференції (11 березня 2026 року, Комунальний заклад вищої освіти 
«Луцький педагогічний інститут» Волинської обласної ради) [Електронне видання] / 
уклад. С. Марчук, І. Ковальчук, Н. Борбич. Луцьк, 2026. С. 326–329. 
27.​ Вікторія Бенза. Формування мотивації учнів спеціальних медичних груп до 
занять фізичною культурою. XV Всеукраїнська науково-практична конференція 
«Вектор пошуку в сучасному освітньому просторі» (20 травня 2026 р., Луцьк).  
28.​ Святослав Капітула. Спортивно-анімаційні заходи у позаурочній діяльності 
учнів середньої ланки освіти. Х Всеукраїнська студентська науково-практична 
онлайн-конференція «Волинська весна: перші паростки науки» (11 березня 2026 року, 
Луцьк) 



29.​ Іван Колос. Сучасні оздоровчі технології у фізичному вихованні учнів середніх 
класів. Х Всеукраїнська студентська науково-практична онлайн-конференція 
«Волинська весна: перші паростки науки» (11 березня 2026 року, Луцьк) 
30.​ Роман Куць. Організація туристичних змагань і квестів як форми активного 
дозвілля учнів. XV Всеукраїнська науково-практична конференція «Вектор пошуку в 
сучасному освітньому просторі» (20 травня 2026 р., Луцьк).  
31.​ Станіслав Литвин. Використання ігрових технологій на уроках фізичної 
культури з учнями молодших класів. Х Всеукраїнська студентська науково-практична 
онлайн-конференція «Волинська весна: перші паростки науки» (11 березня 2026 року, 
Луцьк)  

9. Членство у редакційних колегіях наукових видань, які включено до Переліку наукових 
фахових видань України категорії Б 
Дишко О.Л. 
1. Наукових фахових видань України категорії Б «Академічні студії. Серія: Педагогіка» 

1 

10. Укладання збірників наукових праць, матеріалів конференцій 1 
2. Міжнародна співпраця 

1. Участь у реалізації міжнародних грантових досліджень 
1.​ (Міжнародний благодійний фонд «Український Жіночий Фонд»,Канада) у, 
2025 р.( Договір про надання гранту No АЖЛ-2506) 

 

2. Участь у міжнародних наукових конференціях, семінарах, симпозіумах, форумах, 
мистецьких проєктах, які проводяться за кордоном: 
●​ публікація тез/статті, звіту за виконанням проєкту українською мовою 
Кліш І.С. 
Інноваційні підходи у професійній підготовці сучасного вчителя фізичної культури в 
умовах НУШ. MODERN STRATEGIES OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS 
TEACHERS IN BOOSTING STUDENT MOTIVATION.March 2- April 12,2026 
Riga.Republic.of Latvia 

3 

3. Участь у реалізації міжнародних грантових проектів  як офіційного члена проектної 
команди 
(Міжнародний благодійний фонд «Український Жіночий Фонд»,Канада) у, 2025 р.( 
Договір про надання гранту No АЖЛ-2506) Денисенко Н.Г. 

1 

4. Участь у реалізації міжнародних грантових проектів  як керівника проекту 
(Міжнародний благодійний фонд «Український Жіночий Фонд»,Канада) у, 2025 р.( 
Договір про надання гранту No АЖЛ-2506) Денисенко Н.Г. 

1 

5. Участь у міжнародних наукових конференціях, семінарах, симпозіумах, форумах, 
мистецьких проєктах, які проводяться за кордоном: 
●​ публікація тез/статті, звіту за виконанням проєкту українською мовою 
«Інновації в дошкільній освіті: теорія, досвід, перспективи» ІІІ Всеукраїнська 
науково-практична онлайн-конференція з міжнародною участю. 
Моделювання підготовки вчителя фізичної культури для Нової української 
школи:інноваційні вектори розвитку. 
●​ публікація тез/статті, звіту за виконанням проєкту іноземними мовами (мовами 
ЄС) Денисенко Н.Г. 

2 

3. Навчально-методична та інноваційна робота 
2. 1.​ Табірний збір. Нові види спорту (в контексті концепції НУШ): методичні 

рекомендації для практичних занять / укл. О.П. Митчик, Луцьк: КЗВО «Луцький 
педагогічний коледж» Волинської обласної ради, 2025. 35 с. 
2.​ “Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності”: методичні 
рекомендації для самостійної роботи студентів / укл. О.П. Митчик, Е.О.Косинський 
Луцьк: КЗВО «Луцький педагогічний коледж» Волинської обласної ради, 2025. 32 с. 
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3.​ Сучасні ігрові види спорту: методичні рекомендації / укл. О.П. Митчик, Луцьк: 
ПП Мажула Ю. М., 2025. 40 с. 
4.​ Ознайомча практика з нових видів спорту: методичні рекомендації / укл. О.П. 
Митчик, Н.Г. Денисенко, І.С. Кліш., В.Й. Тарасюк. Луцьк: КЗВО «Луцький 
педагогічний коледж» Волинської обласної ради, 2025. 33 с. 
5.​ Табірний збір. Нові види спорту (в контексті концепції НУШ): методичні 
рекомендації для самостійної роботи / укл. О.П. Митчик, Луцьк: КЗВО «Луцький 
педагогічний коледж» Волинської обласної ради, 2025. 35 с. 
6.​ Основи науково-педагогічних досліджень у сфері фізичної культури і спорту: 
методичні рекомендації для самостійної роботи / укл. О.П. Митчик, Дишко О.Л.. 
Луцьк: ФОП Мажула Ю. М., 2025. 43 с. 
7.​ “Адаптивне фізичне виховання”: методичні рекомендації для практичних 
занять/ укл. О.П. Митчик, ПП Мажула Ю. М, 2025. 34 с. 
8.​ “Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності”: курс лекцій / 
укл. О.П. Митчик, Е.О. Косинський Луцьк: КЗВО «Луцький педагогічний коледж» 
Волинської обласної ради, 2025. 78 с. 
9.​ “Методика навчання основам нових видів спорту”: курс лекцій / укл. О.П. 
Митчик, Косинський Е.О.  Луцьк: ПП Мажула Ю. М., 2025. 72 с. 
10.​ 10. “Сучасні ігрові види спорту”: курс лекцій / укл. О.П. Митчик, Луцьк: ПП 
Мажула Ю. М., 2025. 80 с. 
11.​ Основи науково-педагогічних досліджень у сфері фізичної культури і спорту: 
курс лекцій / укл. О.П. Митчик, Дишко О.Л. Луцьк: ФОП Мажула Ю. М., 2025. 35 с. 
12.​ “Адаптивне фізичне виховання”: курс лекцій / укл. О.П. Митчик, Луцьк: ПП 
Мажула Ю. М., 2025. 56 с. 
13.​ Практика з індивідуальних та ігрових видів спорту: методичні рекомендації / 
укл. Н.Денисенко, І.Кліш, О.Митчик, М. Мороз, С.Мудрик, Л. Северіна [Електронне 
видання]. Луцьк: КЗВО «Луцький педагогічний коледж» Волинської обласної ради, 
2025. 40 с. 
14.​ Методика навчання основам нових видів спорту: методичні рекомендації до 
практичних занять / укл. Косинський Е.О., Митчик О.П.. Луцьк, 2026. 42 с. 
15.​ «Методика навчання основам нових видів спорту»: опорний конспект лекцій.  / 
укл. Косинський Е.О., Митчик О.П. Луцьк, 2026. 29 с. 
16.​ «Практична підготовка вчителя фізичної культури в контексті концепції НУШ» 
спеціальності 014.11.Середня освіта (фізична культура): досвід організації : посібник / 
Уклад. : Н.Г.Денисенко, О.П.Митчик, О.Л.Дишко, Е.О.Косинський. Луцьк :ФОП 
Мажула Ю.М. 2026, 176 с. 
17.​ Косинський Е.О. Опорний конспект лекцій з освітнього компоненту 
«Проблеми допігну та використання харчових добавок у спорті» для здобувачів вищої 
освіти спеціальності «014 Середня освіта (фізична культура)» галузі знань 01 
Освіта/Педагогіка. Луцьк, 2026. 34 с. 
18.​ Косинський Е.О. Методичні рекомендації до практичних занять з освітнього 
компоненту «Проблеми допінгу та використання харчових добавок у спорті» для 
здобувачів вищої освіти спеціальності «014 Середня освіта (Фізична культура)» галузі 
знань 01 Освіта/Педагогіка. Луцьк, 2026. 34 с. 
19.​ Косинський Е.О. Методичні рекомендації до самостійних занять з освітнього 
компоненту «Проблеми допінгу та використання харчових добавок у спорті» для 
здобувачів вищої освіти спеціальності «014 Середня освіта (фізична культура)» галузі 
знань 01 Освіта/Педагогіка. Луцьк, 2026. 35 с. 
20.​ Косинський Е.О. Опорний конспект лекцій з освітнього компоненту «Методика 
навчання основам нових видів спорту» для здобувачів вищої освіти спеціальності «014 



Середня освіта (Фізична культура)» галузі знань 01 Освіта/Педагогіка. Луцьк, 2026. 29 
с. 
21.​ Косинський Е.О. Методичні рекомендації до практичних занять з освітнього 
компоненту «Методика навчання основам нових видів спорту» для здобувачів вищої 
освіти спеціальності «014 Середня освіта (фізична культура)» галузі знань 01 
Освіта/Педагогіка. Луцьк, 2026. 42 с. 
22.​ Косинський Е.О. Методичні рекомендації до практичних занять з освітнього 
компоненту «Основи одноборств» для здобувачів вищої освіти спеціальності «014 
Середня освіта (фізична культура)» галузі знань 01 Освіта/Педагогіка. Луцьк, 2026. 34 
с. 
23.​ Косинський Е.О. Опорний конспект лекцій з освітнього компоненту «Основи 
одноборств» для здобувачів вищої освіти спеціальності «014 Середня освіта (фізична 
культура)» галузі знань 01 Освіта/Педагогіка. Луцьк, 2026. 48 с. 
24.​ Косинський Е.О. Опорний конспект лекцій з освітнього компоненту 
«Психофізіологічний тренінг» для здобувачів вищої освіти спеціальності «014 Середня 
освіта (Фізична культура)» галузі знань 01 Освіта/Педагогіка. Луцьк, 2026. 35 с. 
25.​ Косинський Е.О. Методичні рекомендації до практичних занять з освітнього 
компоненту «Психофізіологічний тренінг» для здобувачів вищої освіти спеціальності 
«014 Середня освіта (фізична культура)» галузі знань 01 Освіта/Педагогіка. Луцьк, 
2026. 38 с. 
26.​ Косинський Е.О. Методичні рекомендації до самостійних занять з освітнього 
компоненту «Психофізіологічний тренінг» для здобувачів вищої освіти спеціальності 
014 Середня освіта (Фізична культура) галузі знань 01 Освіта/Педагогіка. Луцьк, 2026. 
32 с. 
27.​ Косинський Е.О. Методичні рекомендації до практичних занять з освітнього 
компоненту «Фізичні вправи на формування культури рухів з елементами гімнастики» 
для здобувачів вищої освіти спеціальності «014 Середня освіта (Фізична культура)» 
галузі знань 01 Освіта/Педагогіка. Луцьк, 2026. 32 с. 
28.​ Косинський Е.О. Методичні рекомендації до самостійної роботи з освітнього 
компоненту «Фізичні вправи на формування культури рухів з елементами гімнастики» 
для здобувачів вищої освіти спеціальності «014 Середня освіта (Фізична культура)» 
галузі знань 01 Освіта/Педагогіка. Луцьк, 2026. 33 с. 
29.​ Косинський Е.О. Опорний конспект лекцій з освітнього компоненту «Фізичні 
вправи на формування культури рухів з елементами гімнастики» для здобувачів вищої 
освіти спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура)» галузі знань 01 
Освіта/Педагогіка. Луцьк, 2026. 36 с. 
30.​ Щоденник студента-практиканта з педагогічної практики у початковій школі 
(1-4 класи) / уклад. Н. Денисенко, Л. Северіна, Луцьк: 2025. 49с. 
31.​ Методика навчання основам нових видів спорту: методичні рекомендації до 
практичних занять / укл. Косинський Е.О., Митчик О.П.. Луцьк, 2026. 42 с. 
32.​ .Денисенко Н.,Кліш І., Василевська Л. Особистісно- зорієнтоване 
фізичне виховання.» Нова хвиля спорту: COOL GAMES гід  сучасних 
активностей школярів».( Серія 8), методична розробка- практикум для вчителів 
фізичної культури та здобувачів освіти спеціальності 014.11 Середня освіта( 
Фізична культура) освітнього ступеня « бакалавр». Луцьк: ФОП Мажула 
Ю.М.,2025.90с. 
33.​ Денисенко Н.Г., Кліш І.С. Практикум з методики викладання фізичної 
культури в початковій школі: від ідей до педагогічних дій: навчальний 
посібник. Луцьк: ФОП Мажула Ю.А.2025.119с. 



34.​ Денисенко Н.Г., Кліш І.С.  Методика реалізації фізкультурної освітньої 
галузі в початковій школі: теорія і  практика НУШ ( курс лекцій): навачальний 
посібник. Луцьк: ФОП Мажула Ю.М., 2025. 121с. 
35.​ Фітнес у системі оздоровчої фізичної культури здобувачів освіти 
методичні рекомендації/ укл. І.С.Кліш, Л.Є.Северіна [Електронне видання]. 
Луцьк: КЗВО «Луцький педагогічний інститут» Волинської обласної ради, 
2026. 64 с. 
36.​ Практика з індивідуальних та ігрових видів спорту: методичні 
рекомендації / укл. Н.Денисенко, І.Кліш, О.Митчик, М. Мороз, С.Мудрик, Л., 
Северіна[Електронне видання]. Луцьк: КЗВО 
37.​ «Луцький педагогічний коледж» Волинської обласної ради, 2025. 40 с. 
38.​ Тарасюк В., Денисенко Н., Кульчитський В. Особистісно-зорієнтоване 
фізичне виховання: «Волейбол у ритмі особистості» (серія 11), методична 
розробка-практикум для вчителів фізичної культури та здобувачів освіти 
спеціальності 014.11.Середня освіта (Фізична культура) освітнього ступеня 
«бакалавр». Луцьк : ПП Мажула Ю. М. , 2025.119 С. 
39.​ Дишко О.Л. Методичні рекомендації до самостійної роботи з ОК «Основи 
науково-педагогічних досліджень». Луцьк, 2026. 24 с. 
40.​ Дишко О.Л. Методичні рекомендації до практичних занять з ОК «Основи 
науково-педагогічних досліджень». Луцьк, 2026. 62 с. 
41.​ Дишко О.Л. Опорний конспект лекцій з ОК «Основи науково-педагогічних 
досліджень». Луцьк, 2026. 98 с. 
42.​ Дишко О.Л. Опорний конспект лекцій з ОК «Теорія і методика викладання 
туризму в закладах загальної середньої освіти». Луцьк, 2026. 107 с. 
43.​ Дишко О.Л. Методичні рекомендації до практичних занять з ОК «Теорія і 
методика викладання туризму в закладах загальної середньої освіти». Луцьк, 2026. 42 
с. 
44.​ Дишко О.Л. Методичні рекомендації до самостійної роботи з ОК «Теорія і 
методика викладання туризму в закладах загальної середньої освіти». Луцьк, 2026. 23 
с. 
45.​ Дишко О.Л. Методичні рекомендації до самостійної роботи з ОК «Методика 
викладання фізичної культури в спеціальних медичних групах з гігієнічним 
супроводом». Луцьк, 2024. 34 с. 
46.​ Дишко О.Л. Методичні рекомендації до практичних занять з ОК «Методика 
викладання фізичної культури в спеціальних медичних групах з гігієнічним 
супроводом». Луцьк, 2024. 46 с. 
47.​ Дишко О.Л. Опорний конспект лекцій з ОК «Методика викладання фізичної 
культури в спеціальних медичних групах з гігієнічним супроводом». Луцьк, 2024. 176 
с. 
48.​  Денисенко Н., Слабенко І., Лещук В. Особистісно-зорієнтоване фізичне 
виховання. Флорбол у підготовці майбутнього вчителя фізичної культури: методика та 
практика (серія 10), методична розробка-практикум для вчителів фізичної культури та 
здобувачів освіти спеціальності 014.11.Середня освіта (Фізична культура) освітнього 
ступеня «бакалавр». Луцьк : ПП Мажула Ю. М. , 2025. 85 С. 
49.​ Северіна Л., Денисенко Н., Особистісно-зорієнтоване фізичне виховання: 
«Гімнастика особистості:  рух у ритмі розвитку» (серія 12), методична 
розробка-практикум для вчителів фізичної культури та здобувачів освіти спеціальності 
014.11.Середня освіта (Фізична культура) освітнього ступеня «бакалавр». Луцьк : ПП 
Мажула Ю. М., 2025.198 С. 



50.​  Денисенко Н., Северіна Л. Особистісно-зорієнтоване фізичне виховання в 
НУШ. Учитель фізкультури у світі нових спортивних практик  (Серія 12): 
навчально-методичний посібник-практикум для здобувачів освіти спеціальності 
014.11.Середня освіта (Фізична культура) освітнього ступеня «бакалавр»». Луцьк : ПП 
Мажула Ю. М., 2025. 96 С. 
51.​ Денисенко Н.Г. «Практична підготовка вчителя фізичної культури в контексті 
концепції НУШ» спеціальності 014.11.Середня освіта (фізична культура): досвід 
організації : посібник / Уклад. : Н.Г.Денисенко, О.П.Митчик, О.Л.Дишко, 
Е.О.Косинський. Луцьк :ФОП Мажула Ю.М. 2026, 176 с. 
52.​  Денисенко Н. Г. Рухлива гра з м’ячем і словом: фребелівські ідеї у фізичному 
вихованні НУШ: методична розробка для здобувачів освіти спеціальністю А4 Середня 
освіта, галузі знань А Освіта (Фізична культура) / уклад. Н. Г. Денисенко, Н.Іванова 
Луцьк : ПП Мажула Ю. М., 2026. 53 с. 
53.​ Денисенко Н., Теорія та методика фізичного виховання у професійній 
підготовці вчителя: курс лекцій: навчально-методичний посібник-практикум для 
здобувачів освіти спеціальності 014.11.Середня освіта (Фізична культура) освітнього 
ступеня «бакалавр»». Луцьк : ПП Мажула Ю. М. , 2026. 204 с. 
54.​ Денисенко Н. Планування та розвиток фізичних якостей у фізичному 
вихованні : навч.-метод. посіб.-практикум для самостійної роботи здобувачів освіти 
спец. 014 Середня освіта (Фізична культура). Луцьк : ПП Мажула Ю. М., 2026. 83 с. 
55.​ Денисенко Н., Теорія та методика фізичного виховання у професійній 
підготовці вчителя: навчально-методичний посібник-практикум для здобувачів освіти 
спеціальності 014.11.Середня освіта (Фізична культура) освітнього ступеня 
«бакалавр»». Луцьк : ПП Мажула Ю. М. , 2026. 100 с. 
 

3. Проходження онлайн-курсів, курсів підвищення кваліфікації (наявність сертифіката, 
підтверджуючих документів) 

1.​ Митчик О.П. “Особливості реалізації нових варіативних модулів «дартс» та 
«алтимат фризбі» модельної навчальної програми «фізична культура» 2025 р. для 
учнів 5-9 класів з різним рівнем підготовленості.”Суб`єкт підвищення кваліфікації, 
ГО «ІППО»,  6 (шість) годин/0,2 кредиту (ЄКТС), Онлайн-курс, Сертифікат № 
91616627123248741006 від 31.10.2025. 
2.​ Митчик О.П. “Майбутнє освітніх технологій: Інструменти для розвитку 
критичного мислення через цифрові платформи. Онлайн сервіси. IKT”Суб`єкт 
підвищення кваліфікації, ГО «ІППО»,  6 (шість) годин/0,2 кредиту (ЄКТС), 
Онлайн-курс, Сертифікат №39424419797923641035 від 18.11.2025. 
3.​ Митчик О.П. Тернопільський національний педагогічний університет, 
свідоцтво ПК № 10687. модуль “Академічна доброчесність у закладах вищої освіти”, 
2-16 грудня 2025 року, 1 кредит (30 год) 
4.​ Митчик О.П. Тернопільський національний педагогічний університет, 
свідоцтво ПК № 11355. модуль “Акредитація освітніх програм у закладах вищої 
освіти: інструменти. документація, управління процесом”, 15-29 грудня 2025 року, 1 
кредит ЄКТС (30 год) 
5.​ Митчик О.П. Ризький північний університет (м. Рига, Латвійська республіка), 
сертифікат №Ph-EdSI-031108-RZA dsl 14.12.2025. “Педагогічні умови розвитку 
професійної майстерності фахівців фізичної культури та спорту”, 
3.11.2025-14.12.2025, 6 кредитів ЄКТС (180 год) 
6.​ Денисенко Н.Г. Волинський національний університет імені Лесі Українки, 
сертифікат АС №044-2025-112, тема: «Підвищення ефективності професійної 
діяльності в галузі вищої освіти», 04-30.06.2025, 2 кредити (60 год). 
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7.​ Денисенко Н.Г. Тернопільський національний педагогічний університет ім. 
Володимира Гнатюка, сертифікат № ПК 10689, тема: «Академічна доброчесність у 
закладах вищої освіти», 2-16.12.2025, 1 кредит (30 год). 
8.​ Денисенко Н.Г. Волинський національний університет імені Лесі Українки. 
Підвищення кваліфікації, сертифікат АС №044-2026-005, тема: «Удосконалення 
професійної компетентності у викладанні ОК «Теорія і методика фізичного 
виховання» з урахуванням принципів Концепції НУШ», 10.10.2025-17.01.2026, 2 
кредити (60 год). 
9.​ Денисенко Н.Г. Тернопільський національний педагогічний університет ім. 
Володимира Гнатюка, сертифікат № ПК 10689, тема: «Акредитація освітніх програм 
у закладах вищої освіти: інструменти, документація, управління процесом»», 
15-29.12.2025, 1 кредит (30 год). 
10.​ Денисенко Н.Г. Riga Nordic Uniyersitet, сертифікат №Ph-EdSI-031105-RZA dsl 
14/12/2025, тема: «Педагогічні умови розвитку професійної майстерності фахівців 
фізичної  культури та спорту» зі спеціальності «Фізична культура», 03.11-14.12.2025, 
6 кредитів (180 год). 

11.​ Кліш І.С. Протидія та попередження булінгу( цькуванню) в закладах освіти 
Сертифікат виданий 14.12.2025 ПО « ПРОМЕТНЕУС» 80 годин ( 2.6 кредитів)  
12.​ Кліш І.С. IREX Впровадження медіаграмотності в освітню сферу 15.12.2026. 
№30972527/ 60 годин ( 2 кредити).  
13.​ Кліш І.С. Тернопільський національний педагогічний університет імені 
Володимира Гнатюка. Свідоцтво про підвищення кваліфікації  ПК №11351 29 грудня 
2025року 30 годин ( 1 кредит) 
14.​ Кліш І.С. Навчаймось вчитись. Потужні розумові інструменти для опанування 
складних предметів. Сертифікат вид. 05.03.2026 ПО « ПРОМЕТНЕУС» 30 год./1 
кредит 
15.​ Кліш І.С. Волинський національний університет імені Лесі Українки. 
Підвищення кваліфікації( стажування) на кафедрі теорії фізичного виховання та 
рекреації. Сертифікат №АС044-2026-002, Наказ №167-К/П від 03.11.2025  180 год./6 
кредитів 
16.​ Кліш І.С. Certificat №Ph-EdSI-020303-BSA dated 12.04.2026 MODERN 
STRATEGIES OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS TEACHERS IN BOOSTING 
STUDENT MOTIVATION .March 2- April 12,2 026 Riga.Republic.of Latvia  ECTS  
credits 6 ( 180 hours) 

4. Проходження тренінгів, вебінарів (наявність сертифіката, підтверджуючих документів)   
5. Проведення в коледжі тренінгів, вебінарів, майстер-класів 2 
6. Підготовка студентів-переможців предметних олімпіад та конкурсів, наукових, творчих, 

мистецьких конкурсів та спортивних змагань (І-ІІІ місце): 
Василевська Л.Й.: 
 Відкритий чемпіонат Луцької ТГ серед закладів перед вищої та «Професійно-технічної 
освіти» з баскетболу серед юнаків 28 квітня. 1місце. 

2. Відкритий чемпіонат Луцької ТГ серед закладів перед вищої та 
«Професійно-технічної освіти» з баскетболу серед дівчат 5 травня. 1місце. 
3. Відкритий чемпіонат Луцької ТГ серед закладів перед вищої та 
«Професійно-технічної освіти» з баскетболу 3х3 серед юнаків 4 червня. 1місце. 
Тарасюк В.Й. 

20 

7. Підготовка студентів-переможців предметних олімпіад та конкурсів, наукових, творчих, 
мистецьких конкурсів та спортивних змагань (І-ІІІ місце): 

●​ в межах закладу 
Василевська Л.Й.  
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Спартакіада коледжу з баскетболу серед дівчат 
1 місце – команда 2 ФК групи 
2 місце – команда 3 ФК групи 
3 місце – команда 21 ФК групи 
Спартакіаду коледжу з баскетболу серед хлопців 
1 місце – команда 1 ФК групи 
2 місце – команда 21 ФК групи 
3 місце – команда 3 ФК групи 

8. Підготовка студентів-переможців предметних олімпіад та конкурсів, наукових, творчих, 
мистецьких конкурсів та спортивних змагань (І-ІІІ місце) 

8 

9. Створення електронного навчального курсу в Moodle  
10. Перемога у конкурсах фахової майстерності  

 Рецензування/редагування навчально-методичних праць (підручників, навчальних 
посібників, навчально-методичних матеріалів, словників, довідників та ін.) 
Дишко О.Л.: 

1.​ Косинський Е.О. Опорний конспект лекцій з освітнього компоненту «Проблеми 
допігну та використання харчових добавок у спорті» для здобувачів вищої освіти 
спеціальності «014 Середня освіта (фізична культура)» галузі знань 01 
Освіта/Педагогіка. Луцьк, 2026. 34 с. 

2.​ Косинський Е.О. Методичні рекомендації до практичних занять з освітнього 
компоненту «Проблеми допінгу та використання харчових добавок у спорті» для 
здобувачів вищої освіти спеціальності «014 Середня освіта (Фізична культура)» галузі 
знань 01 Освіта/Педагогіка. Луцьк, 2026. 34 с. 

3.​ Косинський Е.О. Методичні рекомендації до самостійних занять з освітнього 
компоненту «Проблеми допінгу та використання харчових добавок у спорті» для 
здобувачів вищої освіти спеціальності «014 Середня освіта (фізична культура)» галузі 
знань 01 Освіта/Педагогіка. Луцьк, 2026. 35 с. 

4.​ Косинський Е.О. Опорний конспект лекцій з освітнього компоненту «Методика 
навчання основам нових видів спорту» для здобувачів вищої освіти спеціальності «014 
Середня освіта (Фізична культура)» галузі знань 01 Освіта/Педагогіка. Луцьк, 2026. 29 
с. 

5.​ Косинський Е.О. Методичні рекомендації до практичних занять з освітнього 
компоненту «Методика навчання основам нових видів спорту» для здобувачів вищої 
освіти спеціальності «014 Середня освіта (фізична культура)» галузі знань 01 
Освіта/Педагогіка. Луцьк, 2026. 42 с. 

6.​ Косинський Е.О. Методичні рекомендації до практичних занять з освітнього 
компоненту «Основи одноборств» для здобувачів вищої освіти спеціальності «014 
Середня освіта (фізична культура)» галузі знань 01 Освіта/Педагогіка. Луцьк, 2026. 34 
с. 

7.​ Косинський Е.О. Опорний конспект лекцій з освітнього компоненту «Основи 
одноборств» для здобувачів вищої освіти спеціальності «014 Середня освіта (фізична 
культура)» галузі знань 01 Освіта/Педагогіка. Луцьк, 2026. 48 с. 

8.​ Косинський Е.О. Опорний конспект лекцій з освітнього компоненту 
«Психофізіологічний тренінг» для здобувачів вищої освіти спеціальності «014 Середня 
освіта (Фізична культура)» галузі знань 01 Освіта/Педагогіка. Луцьк, 2026. 35 с. 

9.​ Косинський Е.О. Методичні рекомендації до практичних занять з освітнього 
компоненту «Психофізіологічний тренінг» для здобувачів вищої освіти спеціальності 
«014 Середня освіта (фізична культура)» галузі знань 01 Освіта/Педагогіка. Луцьк, 
2026. 38 с. 
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10.​ Косинський Е.О. Методичні рекомендації до самостійних занять з освітнього 
компоненту «Психофізіологічний тренінг» для здобувачів вищої освіти спеціальності 
014 Середня освіта (Фізична культура) галузі знань 01 Освіта/Педагогіка. Луцьк, 2026. 
32 с. 

11.​ Косинський Е.О. Методичні рекомендації до практичних занять з освітнього 
компоненту «Фізичні вправи на формування культури рухів з елементами гімнастики» 
для здобувачів вищої освіти спеціальності «014 Середня освіта (Фізична культура)» 
галузі знань 01 Освіта/Педагогіка. Луцьк, 2026. 32 с. 

12.​ Косинський Е.О. Методичні рекомендації до самостійної роботи з освітнього 
компоненту «Фізичні вправи на формування культури рухів з елементами гімнастики» 
для здобувачів вищої освіти спеціальності «014 Середня освіта (Фізична культура)» 
галузі знань 01 Освіта/Педагогіка. Луцьк, 2026. 33 с. 

13.​ Косинський Е.О. Опорний конспект лекцій з освітнього компоненту «Фізичні 
вправи на формування культури рухів з елементами гімнастики» для здобувачів вищої 
освіти спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура)» галузі знань 01 
Освіта/Педагогіка. Луцьк, 2026. 36 с. 
14.​ Щоденник студента-практиканта з педагогічної практики у початковій школі 
(1-4 класи) / уклад. Н. Денисенко, Л. Северіна, Луцьк: 2025. 49с. 
15.​ Методика навчання основам нових видів спорту: методичні рекомендації до 
практичних занять / укл. Косинський Е.О., Митчик О.П.. Луцьк, 2026. 42 с. 
 Денисенко Н.Г.: 

16.​ М.М.Гладунець, Методичні рекомендації «Чек лист написання сценаріїв». 
КЗЗСО «Луцька гімназія №16 Луцької міської ради  Волинської області. 

17.​ Радченко О.В., Швай О.Д., Цюпак Ю.Ю., Лекційний курс з освітнього 
компонента «Організація  та проведення змагань з різних видів волейболу, 
суддівська практика». ВНУ імені Лесі Українки. 

Кліш І.С.: 
18.​ Щоденник студента-практиканта з педагогічної практики у початковій 

школі (1-4 класи) / уклад. Н. Денисенко, Л. Северіна, Луцьк: 2025. 49с. 
11. Проектування змісту вибіркових освітніх компонентів, розроблення їх анотацій 18 

  
4. Організаційна та громадська робота 

 

 Робота у складі:  
1. 1. Денисенко Н.Г. Член підкомісії за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт 

Науково-методичної комісії із загальної, професійної освіти та спорту сектору фахової 
передвищої освіти Науково-методичної ради Міністерства освіти і науки України (з 
2021 р) 
2. Дишко О.Л. Член науково-методичної підкомісії з фахової передвищої освіти МОН 
України А4 Середня освіта 

2 

2. Організаційна робота на посаді: 
Гарант ОПП 

2 

3. Оформлення (графічне, дизайн і т.п.) наукових, культурно-мистецьких, спортивних 
заходів та подій 

1 

 Професійна діяльність в громадських організаціях та об’єднаннях: 
Н.Денисенко – Член світової організації ОМЕП (посвідчення №209 від 2018 року). 
Член Всеукраїнської  організації «Центр дидактики» (посвідчення №321 від 2021 року)  
(Харків з 2021 року). Член громадської організації педагогів Волині «Вектор освітніх 
змін» (Луцьк, з 2024 року). 

І.Кліш –  ФСТ “Колос” 
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О. Митчик. – ГО МФНО 
С. Мудрик – ГО МФНО 
В. Тарасюк – Голова спортивного клубу «Олімп» ; 
2.Голова обласного методичного об'єднання керівників фізичного виховання; 
3.Член виконкому обласної федерації волейболу. 
 

4. Організаційна робота викладача з наповнення профілю у Репозитарії коледжу: 40 
5.  Робота у складі журі конкурсів та фестивалів: 

Василевська Л.Й.: 
1.​ Суддя. Відкритий чемпіонат Луцької ТГ серед закладів перед вищої та 
«Професійно-технічної освіти» з баскетболу серед юнаків 28 квітня 2026 р..  
1.​ Суддя. Відкритий чемпіонат Луцької ТГ серед закладів перед вищої та 
«Професійно-технічної освіти» з баскетболу серед дівчат 5 травня 2026 р..  
3. Суддя. Відкритий чемпіонат Луцької ТГ серед закладів перед вищої та 
«Професійно-технічної освіти» з баскетболу 3х3 серед юнаків 4 червня 2026 р.  
Тарасюк В.Й. 

●​ 1. V Всеукраїнський волейбольний турнір серед юнаків, присвячений 
воїнам-випускникам коледжу, які загинули захищаючи незалежність і 
суверенітет України (15.10-16.0.2025) 

●​  2 . ХХХІІІ Всеукраїнський волейбольний турнір серед дівчат «Волинь 
зустрічає друзів» (23.04-26.04.2026). 

●​   3. ІІІ Всеукраїнський турнір з міні футболу на Кубок ректора 
(28.05.-29.05.2026) 

●​ Легкоатлетичний крос – 12.10.2025, суддя; 
●​ Волейбол /юнаки/ - 07.11.2025, головний суддя; 
●​ Волейбол /дівчата/ - 21.11.2025, головний суддя. 
●​ Баскетбол //юнаки/ -29.04.2026, головний суддя. 
●​ Баскетбол //дівчата/ - 05.05.2026, головний суддя. 
●​ Міні Футбол /юнаки/ - 07.05.2026, суддя. 
●​ Відкриті змагання зі спортивного орієнтування у закритих приміщеннях 

– 04.03.2026,головний суддя. 
●​ Настільний теніс – 28.05.2026, головний суддя. 
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 Керівництво постійно діючим студентським науковим гуртком/ проблемною групою та 
ін. 
   Василевська Л.Й. 

1.​ Секція з баскетболу. 
Митчик О.П. 

2.​ Студентська науково-проблемна група 
Тарасюк В.Й.  

3.​ Секція з волейболу 
Мудрик С.Б. 

4.​ Секція з наст. тенісу 

4 

 5. Виховна робота  
1. Підготовка та організація пізнавальних (брейн-ринг, ділові ігри, дебати тощо), творчих 

культурно-мистецьких та спортивних проектів та програм в коледжі. 
Денисенко Н.Г. 
 

1 

2. Керівництво постійно діючим творчим колективом   



3. Підготовка та організація пізнавальних (брейн-ринг, ділові ігри, дебати тощо), творчих 
культурно-мистецьких та спортивних проектів та програм в коледжі 
Василевська Л.Й. 

1.​ Спартакіада інституту з баскетболу серед дівчат 
2.​ Спартакіада інституту з волейболу (юнаки) 

 

2 

4. Виконання обов’язків куратора академічної групи  ОС бакалавр 
Кліш І.С., Денисенко Н.Г., Косинський Е.О. 

3 

 

 


